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     12 vad 

nq%[k d¢ oxZ esa t¨ LFkku Ò; dk gS ogh LFkku vkuan oxZ esa mRlkg dk gSA Ò; 

esa ge izLrqr dfBu fLFkfr d¢ fu;e ls fo“ks’k :i esa nq%[kh v©j dÒh&dÒh ml fLFkfr 

ls vius d¨ nwj j[kus d¢ fy, iz;Ruoku Òh g¨rs gSaA mRlkg esa ge vkus okyh dfBu 

fLFkfr d¢ Òhrj lkgl d¢ volj d¢ fu“p; }kjk izLrqr deZ&lq[k dh meax ls vo“; 

iz;Ruoku g¨rs gSaA mRlkg ls d’V ;k gkfu lgus dh n`<+rk d¢ lkFk&lkFk deZ esa izo`fÙk 

g¨us d¢ vkuan dk ;¨x jgrk gSA lkgliw.kZ vkuan dh meax dk uke mRlkg gSA 

deZ&l©an;Z d¢ mikld gh lPps mRlkgh dgykrs gSaA 

ftu de¨Za esa fdlh izdkj d’V ;k gkfu lgus dk lkgl visf{kr g¨rk gS mu 

lcd¢ izfr mRdaBkiw.kZ vkuan mRlkg d¢ varxZr fy;k tkrk gS A d’V ;k gkfu d¢ Òsn 

d¢ vuqlkj mRlkg d¢ Òh Òsn g¨ tkrs gSaA lkfgR; ehekald¨a us blh n`f’V ls ;q)&ohj] 

nku&ohj] n;k&ohj bR;kfn Òsn fd, gSaA buesa lcls izkphu v©j izèkku ;q)ohjrk gS] 

ftlesa vkÄkr] ihM+k D;k e`R;q rd dh ijokg ugÈ jgrhA blh izdkj dh ohjrk dk 

iz;¨tu vR;ar izkphu dky ls iM+rk pyk vk jgk gS] ftlesa lkgl v©j iz;Ru n¨u¨a 

pje mRd’kZ ij igq¡prs gSaA d¢oy d’V ;k ihM+k lgu djus ls lkgl esa gh mRlkg dk 

Lo:i LQqfjr ugÈ g¨rkA mld¢ lkFk vkuaniw.kZ iz;Ru ;k mldh mRdaBk dk ;¨x 

pkfg,A fcuk csg¨“k gq, Òkjh Q¨M+k fpjkus d¨ rS;kj g¨uk lkgl dgk tk,xk] ij 

mRlkg ugÈA blh izdkj pqipki] fcuk gkFk iSj fgyk,] Ä¨j izgkj lgus d¢ fy, rS;kj 

jguk lkgl v©j dfBu ls dfBu izgkj lgdj Òh txg ls u gVuk ohjrk dgh 

tk,xhA ,sls lkgl v©j ohjrk d¨ mRlkg d¢ varxZr rÒh ys ldrs gSa tc fd lkglh 

;k ohj ml dke d¨ vkuan d¢ lkFk djrk pyk tk,xk ftld¢ dkj.k mls brus izgkj 

lgus iM+rs gSa A lkjka“k ;g gS fd vkuaniw.kZ iz;Ru ;k mldh mRdaBk esa gh mRlkg dk 
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n“kZu g¨rk gS] d¢oy d’V lgus d¢ fu“ps’V lkgl esa ugÈA o`fÙk v©j lkgl n¨u¨a dk 

mRlkg d¢ chp lapj.k g¨rk gSA 

nkuohj v©j vFkZ R;kx dk lkgl vFkkZr mld¢ dkj.k g¨us okys d’V ;k 

dfBurk d¨ lgus dh {kerk varfuZfgr jgrh gSA nkuohjrk rÒh dgh tk,xh tc nku 

d¢ dkj.k nkuh d¨ vius thou fuokZg esa fdlh izdkj dk d’V ;k dfBurk fn[kkÃ 

nsxhA bl d’V ;k dfBurk dh ek=k ;k laÒkouk ftruh gh vfèkd g¨xh] nkuohjrk 

mruh gh Å¡ph le>h tk,xh] ij bl vFkZ R;kx d¢ lkgl d¢ lkFk gh tc rd iw.kZ 

rRijrk v©j vkuan d¢ fpg~u u fn[kkÃ iM+saxs rc rd mRlkg dk Lo:I u [kM+k g¨xkA 

1- lkfgR; ehekaldksa ds vuqlkj ohjrk ds fdrus izdkj gS\ 

2- mRlkg vkSj lkgl esa varj fyf[k,A 

3- mRlkg d¢ n“kZu dgk¡ g¨rs gSa\ 

4- mRlkg d¢ chp fdudk lapj.k g¨rk gS\ 

5- nkuohj fdls dgrs gSa\ 

6- mRlkg d¢ Òsn¨a esa lcls izkphu fdls ekuk tkrk gS\  

7- mRlkg fdls dgrs gSa\ 

2- fujkyk th d¢ R;kx dh dgkfu;k¡ r¨ vuar gS- mudh Mk;jh fy[kh tk ldrh gSA 

erokyk izfr “kfuokj d¨ fudyrk FkkA ml fnu izkr%dky d¨ dÃ caxkyh Lukrd 

;qod viuh lkbfdy ysdj igq¡p tkrs FksA os izfr lIrkg v[kckj cspdj viuk 

deh“ku ys ysrs FksA erokyk dh dkQh èkwe v©j èkkd~ FkhA xjhc Nk=¨a d¨ mldh fcdzh 

ls Ik;kZIr lgk;rk fey tkrh FkhA ,d fnu ,d vR;Uar nhu eyhu Nk= ls fujkyk th 

gky pky iwNus yxsA mls QVs gky ns[k ,sls nzfor gq, fd Ms<+ l© :Ik;s dh uÃ 

lkbfdy r¨ [kjhn gh nh] mld¢ fy, Mcy lwV Òh cuok fn;k v©j dgk fd Lokoyacu 

dk lgkjk er N¨M+¨ rFkk iqLrd¢a [kjhnus d¢ fy, iSls eq>ls ysrs tkv¨A 

erokyk dk;kZy; dk njcku x¨j[kiqj cLrh dh v¨j dk jgus okyk ,d u©toku 

FkkA og fujkyk th d¨ xq: th dgk djrk FkkA mldh “kknh r; gqÃ] rc fujkyk th 
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us js“keh lkM+h] e[keyh dqrÊ] l¨us dh b;j fjax ¼d.kkZÒw’k.k½ b=&Qqysy vkfn [kjhndj 

nl :i;s usors d¢ lkFk Òst fn;kA ;g dke mUg¨aus fcYdqy xqipqi fd;kA mudh 

dekÃ d¢ vfèkdka“k iSls e©u Òko ls ij¨idkj esa gh [kpZ g¨rsA lqg`n&laÄ ¼eqt¶Qjiqj½ 

d¢ okf’kZd¨Rlo ls y[kuÅ y©Vrs le; eq>ls feyus d¢ fy, chp esa Nijk mrjs] r¨ 

fjD“ks okys dh QVh xath ns[k mlls gky&pky iwNus yxs v©j ,d uÃ xath rFkk ,d 

u;k vax¨Nk [kjhndj vius lkeus gh QVh xath fudyokÃ v©j uÃ igukÃA og cspkjk 

j¨rk gq, mud¢ pj.k¨a esa y¨Vus yxkA 

fujkyk th] okLro esa fujkyk gh FksA vaxwj dk xqPNk ;k ehBs [ktwj dh iqfM+;k 

fdlh fÒ[kkjh d¢ gkFk esa nsrs le; g¡ldj dg Òh nsrs Fks fd bls esjs lkeus p[kdj 

ns[k¨ r¨ dSlk gS\ ,d fnu ,d daxys d¨ yky lsc nsdj mls lh[k nsus yxs fd bls 

rw [kk,xk r¨ rsjk psgjk ,slk gh lq[kZ g¨ tk,xk] ftl ij mlus nhurkiwoZd g¡ldj 

dgk fd ,d fnu vki dh etÊ ls ;g [kkus d¨ fey gh x;k r¨ D;k brus ls gh esjs 

lw[ks cnu esa [kwu vk tk,xk] ekfydA ;g lqudj fujkyk th us lsB th ls dgk fd 

bls n¨ :i;s ns nhft,] ;g v©j Òh [kjhn dj [kk;sxkA lsB th us Òh fcuk fgpd 

oSlk gh fd;k fQj tc eqa“kh th us Bgkd¢ d¢ lkFk ;g dg fn;k fd brus iSls ls Òh 

u;k [kwu ykus Òj lsc ugÈ [kk ldrk] rc viuh tsc ls >V fudky dj ,d :Ik;k 

fQj fn;kA 

fujkyk th lalkj ls ,sls fuLlax jgs fd thou Òj QDdM+“kkg cus jgsA mud¢ 

ikl u viuk d¨Ã lanwd Fkk] u rkyk dqath FkhA diM+s yRrs v©j :i;s iSls dh e¨g 

eerk r¨ Fkh gh ugÈA viuh èkqu esa eLr jgus ls Qqjlr gh dgk¡ FkhA :i;s iSls dk 

fglkc fdrkc j[kus dk vH;kl gh ugÈ FkkA rfd, d¢ uhps uacjh u¨V iM+s jgrs] ij bu 

u¨V¨a d¨ mud¢ ikl iM+s jgus dk vodk“k dgk¡ feyrk FkkA iwjs p©chl ÄaVs rd mud¢ 

ikl t¨ nzO; Bgj tk,] mldk vg¨ÒkX;A 

fujkyk th dh ;s dgkfu;k¡ vkt d¢ ;qx esa miU;kl dh eux<+ar ckrsa Òys gh 

le>h tk,] ij vkt t¨ fujkyk th iwtk izfr’Bk g¨ jgh gS] mlls mudh lkèkuk] Lor% 

fl) g¨ jgh gSA iq.;cy d¢ fcuk dhfrZ izlkj dnkfi ugÈ g¨rkA fuLi`g R;kx ls 
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c<+dj d¨Ã iq.; Òh ughaA O;kl opukuqlkj ij¨idkjk; iq.;k; rÒh euq’; dj ikrk gS 

tc mldh izÑfr esa R;kx o`fÙk dh izèkkurk jgrh gSA 

1- fujkyk th d¢ R;kx dh dgkfu;k¡ fdruh gaS\ 

2- fujkyk th dh fdl if=dk dh èkwe Fkh\ 

3- fujkyk th viuh dekÃ dk vfèkdka“k Òkx fdl ij [kpZdj nsrs Fks\ 

4- fujkyk th thou Òj dSls cus jgs Fks\ 

5- fujkyk th d¢ LoÒko esa fdl o`fÙk dh izèkkurk Fkh\ 

6- lqân esa fdl milxZ dk iz;¨x gS\ 

7- rkyk &dqath esa d©u lk lekl gS\ 

3- dfo;¨a] “kk;j¨a rFkk vke vkneh d¨ lEe¨fgr djus okyk iyk“k vkt ladV esa gSA 

oSKkfud¨a us psrkouh nh gS fd vxj blh iyk“k dk fouk“k tkjh jgk r¨ ;g <kd d¢ 

rhu ikr okyh dgkor esa gh cpsxkA vjkoyh v©j lriqM+k ioZr Ük`a[kykv¨a esa tc iyk“k 

o`{k pSr ¼olar½ esa Qwyrk Fkk r¨ yxrk Fkk fd ou esa vkx yx xÃ g¨ vFkok vfXunso 

Qwy¨a d¢ :i esa f[ky mBs g¨aA 

iyk“k ij ,d&n¨ fnu esa gh ladV ugÈ vk x;k gSA fiNys rhl pkyhl o’k¨ Z a esa 

n¨uk iÙky cukus oky¨a] dkj[kkus c<+us] xk¡o&xk¡o esa pdcanh g¨us rFkk ou ekfQ;kv¨a 

}kjk vaèkkèkqaèk dVku djkus d¢ dkj.k mRrjizns“k] eè;izns“k] fcgkj] if“pe caxky] iatkc] 

gfj;k.kk] jktLFkku] dukZVd] egkjk’Vª vkfn izkar¨a esa iyk“k d¢ ou ÄVdj nl izfr“kr 

ls Òh de jg x, gSaA oSKkfud¨a us iyk“k ou¨a d¨ cpkus d¢ fy, Ård laoèkZu ¼fV“kw 

dYpj½ }kjk ij[kuyh esa iyk“k d¢ i©èk¨a d¨ fodflr dj ,d vfÒ;ku pykdj iyk“k 

ou j¨ius dh ;¨tuk izLrqr dh gSA gfj;k.kk rFkk iq.ks esa ,slh n¨ iz;¨x“kkyk, ¡ Òh [k¨yh 

gSaA 

,d le; Fkk tc caxky dk iyk“kh dk eSnku] vjkoyh dh ioZr&ekyk,¡ Vslw d¢ 

Qwy¨a d¢ fy, nqfu;k Òj esa e“kgwj FkÈA fons“k¨a ls y¨x iyk“k d¢ jfDre o.kZ d¢ Qwy 

ns[kus vkrs FksA egkdfo in~ekdj dk Nan&dgS in~ekdj ijkxu esa] i©u gw¡ esa] ikuu esa] 

fid esa] iyklu ixar gSA fy[kdj iyk“k dh efgek c[kku dh Fkh- czt] voèkh] 

cqansy[kaMh] jktLFkkuh] gfj;k.koh] iatkch] y¨dxhr¨a esa iyk“k d¢ xq.k xk, x, gSaA dchj 
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us r¨ [kka[kj Ò;k iyk“k& dgdj iyk“k dh rqyuk ,d ,sls lqanj lthys uoq;od ls 

dh gS] t¨ viuh tokuh esa lcd¨ vkdf’kZr dj ysrk gS fdUrq cq<+kis esa vd¢yk jg tkrk 

gS- olar o xzh’e _rq esa tc rd Vslw esa Qwy o gjs Òjs iRrs jgrs gSa] mls lÒh fugkjrs 

gSa fdarq “ks’k vkB eghus og ir>M+ dk f“kdkj g¨dj >kM+ >a[kkM+ dh rjg jg tkrk gSA 

i;kZoj.k d¢ fy, IykfLVd ikyhFkhu dh FkSfy;¨a ij j¨d yxus d¢ ckn iyk“k 

dh mi;¨fxrk eglwl dh xÃ ftld¢ iRrs] n¨uk] FkSys] iÙky] Fkkyh] fxykl lfgr u 

tkus fdrus dke esa mi;¨x esa vk ldrs gSaA fiNys rhl pkyhl lky esa uCcs izfr“kr 

ou u’V dj Mkys x,A fcu ikuh d¢ catj] Ålj rd esa mx vkus okys bl isM+ dh uÃ 

ih<+h rS;kj ugÈ gqÃA ;fn ;gh fLFkfr jgh v©j lekt tkx:d u gqvk r¨ iyk“k 

foyqIr o`{k g¨ tk,xkA 

iz“u& 

1- vjkoyh v©j lriqM+k esa iyk“k d¢ o`{k dSls yxrs Fks\ 

2- dchj us iykl dh rqyuk fdlls dh gS\ 

3- iyk“k d¢ o`{k¨a d¨ cpku s d¢ fy, D;k fd;k tk jgk gS\ 

4- fdu y¨dxhr¨a es iyk“k dk o.kZu fd;k x;k gS\ 

5- iyk“k dh mi;¨fxrk dc vuqÒo dh xÃ\ 

6- jfDre dk vFkZ fyf[k,A 

7- iyk“k d¢ o`{k de D;¨a jg x, gSa\ 

4- Òkjr d¢ lafoèkku esa lÒh d¨ mUufr d¢ cjkcj volj nsus dh ckr dgh xÃ gSA ckn 

esa vkikrdky esa lafoèkku esa lektokn ykus dh ckr Òh t¨M+h xÃA lektokn dh ckr 

d¨ fQygky Òwy Òh tk,a r¨ Òh leku volj dh ckr r¨ Òwyh ugÈ tk ldrh ftl 

ij ns“k d¢ lafoèkku fuekZrkv ä us viuh e¨gj yxkÃ Fkh ysfdu bl le; t¨ jktuhfrd 

v©j vkfFkZd ekg©y gS mlesa lafoèkku dh bl cqfu;knh ckr d¨ y¨x Òwys gq, gSa v©j 

mUgsa vkt d¨Ã bldh ;kn fnykus okyk Òh ugÈ gSA vr% fo“o cSad ;k d¨Ã v©j laLFkk 

vxj vkfFkZd vlekurk c<+us dh ckr djrh gS r¨ bls bl rjg njfdukj dj fn;k 

tkrk gS] tSls ;g ckr dgh gh ugÈ xÃ g¨ ;k xyrh ls dg nh xÃ g¨A oSls ;g lp 

Òh gS fd fo“o cSad ;k varjkZ’Vªh; eqnzkd¨’k tSlh laLFkkv¨a d¨ fdlh Òh ns“k esa vkfFkZd 
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vlekurk c<+us dh okLrfod fpark ugÈ gSA ,slh ckrsa vDlj {ksid ;k izlax d¢ :i esa 

gh vkrh gSA bl ns“k esa vÒh Òh yxÒx pkyhl dj¨M+ y¨x ,sls gSa t¨ xjhch dh gkyr 

esa th jgs gSaA ;kuh ftud¢ ikl [kkus&diM+s] jgus dk d¨Ã iq[rk bartke ugÈ gSA Òkjr 

esa vkt lÙkj gtkj ls T;knk ifjokj ,sls t:j g¨ x, gSa ftud¢ ikl nl yk[k :i;s 

ls T;knk dh n©yr gS ysfdu blh d¢ lkFk ;g Òh ,d lPpkÃ gS fd vkt v©lr 

Òkjrh; ifjokj 1991 d¢ eqdkcys lky esa l© fdy¨xzke vukt de [kk jgk gSA vkadM+¨a 

d¢ vuqlkj 2002&03 esa izfr O;fDr vukt dh [kir ml le; ls Òh de jgh] tc 

vktknh ls igys caxky esa Òh’k.k vdky iM+k FkkA bl lPpkÃ ls Òh ge okfdQ gSa fd 

;gh Òkjr t¨ fo“o vFkZO;oLFkk d¨ pqu©rh nsrk crk;k tkrk gS] la;qDr jk’Vª ekuo 

fodkl fji¨VZ d¢ vuqlkj 124 osa LFkku ls Òh fiNM+dj 127 osa LFkku ij pyk x;k gSA 

;gk¡ fiNys nl o’k¨Za esa cky e`R;q nj esa fxjkoV bruh èkheh jgh gS fd vkt ckaXykns“k 

Òh t¨ gels bl ekeys esa ihNs jgk djrk Fkk] vkxs c<+ pqdk gSA Òkjr fo“o d¢ mu 

dqN ns“k¨a esa ls gSa tgk¡ cPp¨a d¢ i¨’k.k dk Lrj lcls vfèkd fxjk gqvk gSA bl ekeys  

esa Òkjr dh cnukeh bruh T;knk gS fd mldh rqyuk vQzhdk d¢ dqN csgn gh xjhc 

ns“k¨a ls dh tkrh gSA dqy feykdj ge ,d ,sls ns“k d¢ fuoklh curs tk jgs gSa ftlesa 

vFkZO;oLFkk r¨ izxfr dj jgh gS exj y¨x fiNM+rs tk jgs gSa tcfd fnypLi ;g gS 

fd bafnjk xkaèkh d¢ tekus esa tc vFkZO;oLFkk dh xfr rst ugÈ Fkh] tc vFkZO;oLFkk 

vkt d¢ eqgkoj¨a esa tathj ä esa tdM+h gqÃ Fkh rc y¨x T;knk rsth ls izxfr dj jgs FksA 

vkt Fk¨M+h lh txexkgV us Äus vaèksjs d¨ bl rjg <¡d fn;k gS fd vPNs vPN¨a d¨ 

vaèksjs dk vkÒkl rd ugÈ g¨rkA okLro esa vkfFkZd vlekurk] lkekftd vlekurk d¨ 

Òh cjdjkj j[kus esa enn djrh gS D;¨afd vkfFkZd lekurk gh og igyh lh<+h gS t¨ 

fd O;fDr d¨ lkekftd lekurk dh v¨j ys tk ldrh gS A bld¢ cxSj lkekftd 

vlekurk feVkus d¢ ckjs esa l¨pk Òh ugÈ tk ldrk ysfdu gekjs ;gk¡ fiNys o’k¨Za esa 

lkekftd vlekurk d¨ [kRe djus d¢ vkèks&vèkwjs jktuhfrd iz;kl gh gq, gSaA blfy, 

bldk cgqr vlj gekjs vkfFkZd <k¡ps ij ugÈ iM+k gSA blh dk vlj gS fd vkt 

yxÒx loZlEefr ls ;g eku fy;k x;k gS fd fcgkj tSls jkT; dk dqN ugÈ fd;k 

tk ldrk v©j ogk¡ t¨ vkt fLFkfr gS mls [kqn Òh Bhd ugÈ dj ldrk ;kuh ogk¡ dh 

ljdkj ij Òh ;g uSfrd nkf;Ro vc ugÈ jgk fd og fcgkj d¨ fQj ls vkfFkZd v©j 
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lkekftd :i ls [kM+k djsA vxj og ek= bruk Òh dj ysrh gS fd t¨ fLFkfr bl 

le; ogk¡ gS mls v©j fcxM+us u ns r¨ blls Òh gekjs ns“k dk vkyk oxZ izlUu g¨ 

tk,xk v©j bls Òh ,d miyfCèk ekuk tk,xkA 

1- vkikrdky esa gekjs lafoèkku esa fdl ckr d¨ t¨M+k x;k \ 

2- fo“o cSad ;k varjkZ’Vªh; eqnzkd¨’k d¨ fdldh fpark ugÈ gS\ 

3- Òkjr dh xjhch dh rqyuk fdlls dh tkrh gS\ 

4- vkfFkZd vlekurk fdls enn dj jgh gS\ 

5- orZeku esa y¨x D;k Òwys gq, gSa\ 

6- la;qDr jk’Vª ekuo fodkl fji¨VZ esa Òkjr fdl LFkku ij gS\ 

7- fo“o&cSad esa d©u lk lekl gS\ 

5- lkgl dh ftanxh lcls cM+h ftanxh g¨rh gSA ,slh ftanxh dh lcls cM+h igpku 

;g gS fd og fcYdqy fuMj] fcYdqy cs[k©Q g¨rh gSA lkglh euq’; dh igyh igpku 

;g gS fd og bl ckr dh fpark ugÈ djrk fd rek“kk ns[kus okys y¨x mld¢ ckjs esa 

D;k l¨p jgs gSa\ tuer dh mis{kk djd¢ thus okyk vkneh nqfu;k dh vlyh rkdr 

g¨rk gS v©j euq’;rk d¨ izdk“k Òh mlh vkneh ls feyrk gSA vM+¨l&iM+̈ l d¨ ns[kdj 

pyuk] ;g lkèkkj.k tho dk dke gSA dzkafr djus okys y¨x vius mn~ns“; dh rqyuk u 

r¨ iM+¨lh d¢ mn~ns“; ls djrs gSa v©j u viuh pky d¨ gh iM+¨lh dh pky ns[kdj 

ef)e cukrs gSaA 

 Lkkglh euq’; mu liu¨a esa Òh jl ysrk gS ftu liu¨a dk d¨Ã O;kogkfjd vFkZ 

ugÈ gSA lkglh euq’; lius mèkkj ugÈ ysrk] ij og vius fopkj¨a esa jek gqvk viuh gh 

fdrkc i<+rk gSA vukZYM csusV us ,d txg fy[kk gS fd t¨ vkneh ;g eglwl djrk 

gS fd fdlh egku fu“p; d¢ le; og lkgl ls dke ugÈ ys ldk] ftanxh dh pqu©rh 

d¨ dcwy ugÈ dj ldk] og lq[kh ugÈ g¨ ldrkA 

 fatanxh d¨ Bhd ls thuk ges“kk gh t¨f[ke d¨ >syuk gS v©j t¨ vkneh 

ldq“ky thus d¢ fy;s t¨f[ke dk gj txg ij ,d Äsjk Mkyrk gS] og varr% vius gh 

Äsj¨a d¢ chp dSn g¨ tkrk gS v©j ftanxh dk d¨Ã etk mls ugÈ fey ikrk] D;¨afd 

t¨f[ke ls cpus dh d¨f“k“k esa vly esa] mlus ftanxh d¨ gh vkus ls j¨d j[kk gSA 
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ftanxh ls var esa ge mruk gh ikrs gSa ftruh fd mlesa iwath yxkrs gSaA iwath yxkuk 

ftanxh d¢ ladV¨a dk lkeuk djuk gS] mld¢ ml iUus d¨ myVdj i<+uk gS ftld¢ 

lÒh v{kj Qwy¨a ls gh ugÈ dqN vaxkj¨a ls Òh fy[ks x, gSaA 

1- lkgl dh ftanxh thu s oky¨a esa ,slh d©u&lh fo“ks’krk, ¡ gS] ftud¢ dkj.k mUgsa 

vU; y¨x¨a ls vyx fd;k tk ldrk gS\ 

2- ftanxh d¨ Bhd ls thuk ges“kk gh t¨f[ke >syuk gS & dSls\ Li’V dhft,A 

3- dSlk vkneh lq[kh ugÈ g¨ ldrk v©j D;¨a\ 

4- thou esa lkgl D;¨a visf{kr gS\ 

5- x|ka“k esa D;k lans“k fn;k x;k gS\ la{ksi esa vius “kCn¨a esa fyf[k, A 

6- milxZ v©j izR;; vyx dhft,&ldq“ky] O;kogkfjdA 

7- fo“ks’k.k cukb,& lkglA 

 

4 

vc u xgjh uÈn esa rqe l¨ ld¨xsA 

xhr xkdj eSa txkus vk jgk gw¡A 

vry vLrkpy rqEgsa tkus u nw¡xk] 

v:.k mn;kpy ltkus vk jgk gw¡A 

dYiuk esa vkt rd mM+rs jgs rqe] 

lkèkuk ls flgjdj eqM+rs jgs rqeA 

vc rqEgsa vkdk“k esa mM+us u nw¡xk] 

vkt èkjrh ij clkus vk jgk gw¡A 

lq[k ugÈ ;g] uÈn esa lius lat¨uk] 

nq[k ugÈ ;g] “kh“k ij xq: Òkj <¨ukA 
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“kwy rqe ftld¨ le>rs Fks vÒh rd] 

Qwy eSa mld¨ cukus vk jgk gw¡A 

ns[kdj ea>èkkj d¨ Äcjk u tkuk] 

gkFk ys irokj d¨ Äcjk u tkukA 

eSa fdukjs ij rqEgsa Fkdus u nw¡xk] 

ikj eSa rqed¨ yxkus vk jgk gw¡A 

r¨M+ n¨ eu esa dlh lc Ük`a[kyk,¡] 

r¨M+ n¨ eu esa clh ladh.kZrk,¡A 

fcUnq cudj eSa rqEgsa <yus u nw¡xk] 

flaèkq cu rqed¨ mBkus vk jgk gw¡A 

rqe mB¨] èkjrh mBs] uÒ f“kj mBk,] 

rqe py¨ xfr esa uÃ xfr >u>uk,A 

foiFk g¨dj eSa rqEgsa eqM+us u nw¡xk] 

izxfr d¢ iFk ij c<+kus vk jgk gw¡A 

 

iz“u  ¼1½ dfo fdUgsa v©j fdl izdkj txkuk pkgrk gS\ 

¼2½ “kwy v©j Qwy ls dfo dk D;k vk“k; gS\ 

¼3½ dfo us eu dh fdl Òkouk d¨ R;kxus ij cy fn;k gS\ 

¼5½ ”ikj eSa rqed¨ yxkus vk jgk gw¡”  dk D;k vk“k; gS\ 
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2-   og [kwu dg¨ fdl eryc dk 

ftlesa mcky dk uke ugÈA 

og [kwu dg¨ fdl eryc dk] 

vk ld¢ ns“k d¢ dke ugÈA 

og [kwu dg¨ fdl eryc dk] 

ftlesa thou] u jokuh gSA 

Tk¨ ijo“k g¨dj cgrk gS] 

og [kwu ugÈ gS] ikuh gSA 

ml fnu y¨x¨a us lgh&lgh] 

[kwu dh dher igpkuh Fkh 

ftl fnu lqÒk’k us cekZ esa] 

Ekkaxh muls dqjckuh FkhA 

Ck¨ys] Lora=rk dh [kkfrj 

cfynku rqEgsa djuk g¨xkA 

rqe cgqr th pqd¢ g¨ tx esa] 

ysfdu vkxs ejuk g¨xkA 

vktknh d¢ pj.k¨a esa t¨] 

t;eky p<+kÃ tk,xhA 

og lqu¨] rqEgkjs “kh“k¨a d¢] 

Qwy¨a ls xw¡Fkh tk,xhA 

vktknh dk laxzke dgÈ] 
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iSls ij [ksyk tkrk gS\ 

;g “kh“k dVkus dk l©nk] 

uaxs lj >syk tkrk gSA 

vktknh dk bfrgkl dgÈ] 

dkyh L;kgh fy[k ikrh gS\ 

bld¢ fy[kus d¢ fy,] 

[kwu dh unh cgkÃ tkrh gSA 

;w¡ dgrs&dgrs oDrk dh] 

vk¡[k¨ esa [kwu mrj vk;kA 

eq[k jDr o.kZ g¨ ned mBk] 

nedh mudh jfDre dk;kA 

vktkuq ckgq Å¡ph djd¢] 

os c¨ys] jDr eq>s nsukA 

bld¢ cnys esa Òkjr dh] 

vktknh rqe eq>ls ysukA 

g¨ xÃ lÒk esa mFky iqFky] 

lhus esa fny u lekrs FksA 

Loj badykc d¢ ukj¨a d¢] 

d¨l¨a rd Nk, tkrs FksA 

ge nsaxs &nsaxs [kwu] 

“kCn cl ;gh lqukÃ nsrs FksA 
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j.k esa tkus d¨ ;qod [kM+s 

rS;kj fn[kkÃ nsrs FksA 

c¨ys lqÒk’k bl rjg ugÈ] 

ckr¨a ls eryc ljrk gSA 

y¨] ;g dkxt gS d©u ;gk¡] 

vkdj gLrk{kj djrk gS\ 

bld¨ Òjus okys tu d¨] 

loZLo leiZ.k djuk gSA 

viuk ru&eu&èku&tu thou] 

ekrk d¨ viZ.k djuk gSA 

ij ;g lkèkkj.k i= ugÈ] 

vktknh dk ijokuk gSA 

bl ij rqed¨ vius ru dk] 

dqN mTToy jDr fxjkuk gSA 

 

iz“u-  ¼1½ badykc dk D;k vFkZ gS\ 

¼2½ dSlk [kwu ikuh d¢ leku gS\ 

¼3½ oDrk dh vk¡[k¨a esa D;k dgrs gq, [kwu mrj vk;k\ 

¼4½ lqÒk’k pUnz c¨l us dgk¡ v©j fdld¢ fy, dqckZuh ek¡xh Fkh\ 
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3-   fpfM+;k d¨ yk[k le>kv¨] 

fd fiatM+s d¢ ckgj] 

èkjrh cgqr cM+h gS fueZe gS] 

ogk¡ gok esa mUgsa] 

vius ftLe dh xaèk rd ugÈ feysxhA 

;w¡ r¨ ckgj leqnz gS] unh gS] >juk gS] 

ij ikuh d¢ fy, ÒVduk gS] 

;gk¡ dV¨jh esa Òjk ty xVduk gSA 

Ckkgj nkus dk V¨Vk gS] 

;gk¡ pqXxk e¨Vk gSA 

Ckkgj cgsfy, dk Mj gS] 

;gk¡ fu}ZU} daB&Loj gSA 

fQj Òh fpfM+;k 

eqfDr dk xkuk xk,xh] 

ekjs tkus dh vk“kadk ls Òjs g¨us ij Òh] 

fiatM+s ls ftruk vax fudky ld¢xh] fudkysxh] 

gjlw¡ t¨j yxk,xh 

v©j fiatM+k VwV tkus ;k [kqy tkus ij mM+ tk,xhA 

¼1½ fiatM+s d¢ ckgj dh nqfu;k fueZe D;¨a gS\ 

¼2½ fiatM+s esa can fpfM+;k d¨ fiatM+s d¢ vanj D;k lqfoèkk,¡ miyCèk gS\ 

¼3½ dfo us fpfM+;k }kjk ckgj tkdj ikuh d¢ fy;s ÒVdus dh ckr D;¨a dgh 

gS\ 

¼4½ bl dfork d¢ ekè;e ls dfo us D;k lans“k fn;k gS\ 
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4-   dqN Òh cu] cl dk;j er cuA 

B¨dj ekj] iVd er ekFkk] 

rsjh jkg j¨drs ikgu ! 

dqN Òh cu] cl dk;j er cu ! 

ys ns dj thuk] D;k thuk\ 

dc rd xe d¢ vk¡lw ihuk\ 

ekuork us lÈpk rq>d¨] 

cgk ;qx¨a rd [kwu&ilhukA 

dqN u djsxk\ fd;k djsxk& 

js euq’;& cl dkrj daznu \ 

dqN Òh cu] cl dk;j er cu ! 

;q) nsfg] dgs tc ikej] 

ns u nqgkÃ ihB Q¢jdj 

;k r¨ thr izhfr d¢ cy ij] 

;k rsjk iFk pwes rLdj ! 

izfrfgalk Òh nqcZyrk gS] 

ij dk;jrk vfèkd vikou ! 

dqN Òh cu] cl dk;j er cu ! 

rsjh j{kk dk u e¨y gS] 

ij rsjk ekuo ve¨y gS ! 

;g feVrk gS] og curk gS ! 
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;gh lR; dh lgh r¨y gS 

viZ.k dj loZLo euqt d¨] 

dj u nq’V d¨ vkRe leiZ.k ! 

dqN Òh cu] cl dk;j er cu ! 

 

iz“u  ¼1½ dfo fdls B¨dj ekjus dh ckr dgrk gS\ 

¼2½ dfo dSls thou d¨ thou ugÈ ekurk \ 

¼3½ dfo dh n`f’V esa lR; dk lgh ekinaM D;k gS\ 

¼4½ dk;jrk izfrfgalk ls Òh vikou dSls gS\ 

 

5-   ladV¨a ls ohj Äcjkrs ugÈ] 

vkink,¡ ns[k fNi tkrs ugÈA 

yx x, ftl dke esa] iwjk fd;k] 

dke djd¢ O;FkZ iNrkrs ugÈA 

g¨ ljy vFkok dfBu g¨ jkLrk] 

deZohj ä d¨ u blls okLrkA 

c<+ pys r¨ var rd gh c<+ pys] 

dfBurj fxfjÜk`ax Åij p<+ pysA 

dfBu iaFk d¨ ns[k eqLdkrs lnk] 

ladV¨a d¢ chp os xkrs lnkA 

gS vlaÒo dqN ugÈ mud¢ fy,] 

ljy laÒo dj fn[kkrs os lnkA 
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;g vlaÒo dk;j¨a dk “kCn gS] 

dgk Fkk usi¨fy;u us ,d fnuA 

lp crkÅa] ftanxh gh O;FkZ gS] 

niZ fcu] mRlkg fcu v©j “kfDr fcuA 

 

iz“u  ¼1½ dfork esa ohj¨a dh ftu fo“ks’krkv¨a ij cy fn;k x;k] muesa n¨ izeq[k 

fo“ks’krk,¡ D;k&D;k gSa\ 

¼2½ deZohj ä d¨ fdl ckr ls d¨Ã ysuk&nsuk ugÈ g¨rk v©j D;¨a\ 

¼3½ fdu fo“ks’krkv¨a d¢ fcuk thou O;FkZ gS v©j D;¨a\ 

¼4½ fxfjÜk àx “kCn dk vk“k; Li’V dhft,A 
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fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo’k; ij yxÒx 200 “kCn¨a esa fucaèk fyf[k,& 

1- c<+rh tula[;k] lalkèku¨a ij c¨>A 

2- iqLrd¨a dk egRoA 

3- foKkiu¨a ls fÄjk gekjk thouA 

4- baVjusV % ykÒ v©j gkfu;k¡ 

5- ifjJe lQyrk dh dqath gSA 

6- igyk lq[k fuj¨xh dk;kA 

7- lQyrk dk nwljk uke ifjJeA 

8- Òkjrh; os“k&Òw’kk ij ik“pkR; izÒkoA 

9- LoLFk thou lq[kn thouA 

10- Ek¨ckÃy Q¨u&ojnku ;k vfÒ“kki 

11- dky djS l¨ vkt dj 

12- laidZ Òk’kk fgUnh 

13- dVrs taxy c<+rk iznw’k.k 

14- D;k ugÈ dj ldrh ukjhA 

15- izkÑfrd vkink,¡ v©j gekjh oSKkfud izxfrA 

16- èku laxzg dh c<+rh izo`fRrA 

17- lkglh vius lius mèkkj ugÈ ysrkA 

18- fdlh i;ZVu LFky dk o.kZuA 

19- esjk fiz; dfoA 

20- esjs liu¨a dk ÒkjrA 

21- d¨j¨uk egkekjh] f“k{kk esa izÒkoA 

22- ou jgsaxs] ge jgsaxsA 

23- Hkkjr dk liuk & pUnz;ku 

24- G-20 2023 
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1- eysfj;k d¢ c<+rs izd¨i ij fpark O;Dr djrs gq, LokLF; ea=h d¨ i= fyf[k,A 

2- uxj fuxe vfèkdkjh d¨ vius {ks= d¢ is;ty dh leL;k gsrq i= fyf[k,A 

3- lM+d p©M+hdj.k d¢ uke ij o`{k¨a dh vaèkkèkqaèk dVkÃ dj gfj;kyh d¨ uqdlku 

igq¡pk;k tk jgk gSA è;kukd’kZ.k djrs gq, nSfud i= d¢ laiknd d¨ ,d i= 

fyf[k,A 

4- uxj fuxe ds LokLF; vfèkdkjh d¨ i= fy[kdj muls vius e¨gYys dh lQkÃ 

djkus dk vuqj¨èk dhft,A 

5- IykfLVd FkSfy;¨a d¢ c<+rs iz;¨x ij fpark O;Dr djrs gq, Ik;kZoj.k ea=h d¨ ,d 

i= fyf[k,A 

6- cSad ls psd cqd eaxkus gsrq izcaèkd] LVsV cSad vkWQ bafM;k d¨ i= fyf[k,A 

7- vius izkpk;Z d¨ fo’k; ifjorZu ds fy, izkFkZuk i= fyf[k,A 

8- vius izkpk;Z d¨ ,d i= fyf[k, ftlesa vkid¢ lgikfB;¨a us d¨j¨uk egkekjh d¢ 

le; ykWdMkmu esa iz“kaluh; dk;Z fd, gSaA ftud¢ fy, mUgsa lEekfur djus dk 

vuqj¨èk g¨A 

9- lkoZtfud LFkku¨a ij èkweziku fu’ksèk fu;e d¢ mYyaÄu d¨ ysdj vius jkT; d¢ 

Ik;kZoj.k ea=h d¨ i= fyf[k, A 

10- d¨j¨uk egkekjh d¢ p©Fks pj.k d¨ è;ku esa j[krs gq, ukxfjd¨a d¨ tkx:d djus 

gsrq nSfud lekpkj i= d¢ laiknd d¨ i= fyf[k,A 

 

vad & 4 

1- i=dkfjrk ls vki D;k le>rs gSa\ 

2- i=dkfjrk d¢ fofoèk vk;ke d¢ uke fyf[k, ¼d¨Ã 2½ 

3- i=dkfjrk d¢ d¨Ãrhu izdkj ä d¢ uke fyf[k,A 

4- [k¨tijd i=dkfjrk D;k gS\ 

5- ihr i=dkfjrk ¼ist Fkzh ½ fdls dgrs gSa\ 

6- ,Mo¨d¢lh i=dkfjrk dk mn~ns“; D;k gS\ 

7- oSdfYid i=dkfjrk D;k gS\ 
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8- i=dkfjrk dh Òk’kk esa eq[kM+k fdls dgrs gSa\ 

9- Q¨V¨ i=dkfjrk dk rkRi;Z D;k gS\ 

10- dkVwZu d¨uk dk egRo fyf[k,A 

11- js[kkadu v©j dkV¨ZxzkQ dk iz;¨x fdl lekpkj d¢ fy, g¨rk gS\ 

12- lekpkj i= esa laikndh; dh D;k Òwfedk g¨rh gS\ 

 

1- ukVd fdls dgrs gSa\ d¨Ã n¨ ukVd dk uke fyf[k,A 

2- ukVd esa le; dk caèku dk egRo fyf[k,A 

3- ukV~;“kkL= esa okfpd vFkkZr c¨ys tkus okys “kCn ukVd dk “kjhj dgk x;k 

gS Li’V dhft,A 

4- ukVd esa f“kYi ¼dF;½ dh D;k Òwfedk g¨rh gS Li’V dhft,A 

5- laokn dh d¨Ã rhu fo“ks’krk,¡ fyf[k,A 

6- ukVd d¢ rRo¨a d¢ uke fyf[k,A 

7- ,d Äjsyw efgyk ,oa fjD“kk pkyd d¨ è;ku esa j[krs gq, rhu rhu laokn 

fyf[k,A 

8- ukVd esa ladyu =; fdls dgrs gSaA fyf[k,A 

9- laokn pkgs fdrus Òh rRle v©j fDyLV Òk’kk esa D;¨a u fy[ks x, g¨aA fLFkfr 

v©j ifjos“k dh ek¡x d¢ vuqlkj ;fn os LokÒkfod tku iM+rs gSa r¨ mud¢ 

n“kZd rd laizsf’kr g¨us esa d¨Ã eqf“dy ugÈ gS] D;k vki blls lger gS\ 

i{k ;k foi{k esa rdZ nsaA 
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1- dfork D;k gS \ dSls curh gS]fyf[k, A 

2- dfork esa “kCn¨a dk p;u dSls fd;k tkrk gS fyf[k, A 

3- dfork d¢ rRo d©u&d©u ls gS fyf[k,A 

4- dfork esa fcac fdls dgrs gSa mnkgj.k fyf[k,A 

5- dfork d¢ ÄVd d©u&d©u ls gaS\ 

6- dfork le; fo“ks’k dh mit g¨rh gS dSls\ 

7- lkgl fo’k; ij eqDrd fyf[k,A ¼4 iafDr½ 

8- dfork dh vutkuh nqfu;k dk lcls igyk midj.k gS & *“kCn*] le>kb;s A 

9- dgkuh v©j ukVd esa d¨Ã rhu varj fyf[k, A 

1- dgkuh fdls dgrs gSa\ fdUgh n¨ dgkuh dkj dk uke fyf[k,A 

2- dgkuh d¢ rRo¨a d¢ uke fyf[k,A 

3- dgkuh dk d¢Unzh; fcUnq D;k g¨rk gS Li’V dhft,A 

4- dgkuh dh d¨Ã rhu fo“ks’krk,¡ fyf[k,A 

5- laokn dh dgkuh esa D;k Òwfedk g¨rh gS\ 

6- euq’; ifjfLFkfr;¨a dk nkl ugÈ og mldk fuekZrk fu;a=.kdrkZ v©j Lokeh g¨rk 

gS] ij yÄq dFkk fyf[k,A 

7- pfj= izèkku dgkuh dh d¨Ã rhu fo“ks’kr,¡ fyf[k,A 

8- eqa“kh izsepan dh d¨Ã rhu dgkuh d¢ uke fyf[k,A 

9- jfo lekpkj lqudj cgqr ijs“kku g¨ x;k irk pyk fd mud¢ ekrk&firk d¨ 

d¨j¨uk gqvk gS vc dSls tk, mu rd ykWd Mkmu yxk gqvk gS---A dgkuh iwjh 

dhft,A 
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1- lekpkj d¢ rRo¨a ij izdk“k Mkfy,A 

2- lekpkj ekè;e¨a esa dke djus okys i=dkj fdrus izdkj d¢ g¨rs gSa le>kb;s A 

3- lekpkj ys[ku dh mYVk fijkfeM “kSyh D;k gS\ 

4- lekpkj ys[ku esa N% ddkj ä dk D;k egRo gS\ 

5- lekpkj ys[ku d¢ fdrus vax ¼vo;o ½ g¨rs gSa fyf[k,A 

6- mYVk fijkfeM “kSyh d¨ lfp= le>kb;sA 

1- f“k{kk dk cnyrk psgjkA 

2- e¨ckÃy lqfoèkk ;k vlqfoèkkA 

3- vkt d¢ nwf’kr [kku&iku d¨ js[kkafdr djrs gq, ,d Qhpj fyf[k,A 

4- e¡gxh f“k{kkA 

5- esjk vkn“kZA 

6- feVrs jhfr fjoktA 

7- xkao ugÈ jgs xk¡oA 

8- mèkkj laLÑfrA 

9- ,dy ifjokjA 

10- cny jgk esjk xk¡oA 

11- dgk¡ x, os fnuA 

12- vkWuykÃu f“k{kkA 

13- ;qokv¨a esa c<+rh u“ks dh izo`fÙkA 
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1- cnyrh thou “kSyhA 

2- vk¡[k ä ns[kh ÄVukA 

3- baVjusV ij f“k{kkA 

4- e¨ckby xseA 

5- orZeku thou laÄ’kZA 

6- xk¡o esa “kgjhdj.kA 

7- ik“pkR; laLÑfr dk izÒkoA 

8- fookg esa èkfudrk dk fn[kkokA 

9- grk“kk esa vk“kkA 

10- esjk xkao esjh ifgpkuA 

iz“u-1 fuEufyf[kr dkO;ka“k d¨ è;kuiwoZd i<+dj iwNs x;s iz“u¨a d¢ mRrj fyf[k,& ¼6½  

1-  eSa ;©ou dk mUekn fy, fQjrk gw¡] 

mUekn¨a esa volkn fy, fQjrk gw¡ 

t¨ eq>d¨ ckgj g¡lk :ykrh Òhrj 

eSa gk;] fdlh dh ;kn fy, fQjrk gw¡A 

iz“u-  ¼1½ dfo d¢ volkn dk D;k dkj.k gS\ 

¼2½ dfo ckgj ls D;¨a g¡lrs gSa\ 

¼3½ dfo fdldh ;kn ys dj Äwers gSa\ 

 

2-  eSa fut&j¨nu esa jkx fy, fQjrk gw¡] 

“khry ok.kh esa vkx fy, fQjrk gw¡] 

g¨a ftl ij Òwi¨a d¢ izklkn fuNkoj] 

eSa og [kaMgj dk Òkx fy, fQjrk gw¡A 

iz“u- ¼1½ dfo dh “khry ok.kh esa vkx dSls mRiUu g¨rh gS\ 

¼2½ Òwi¨a d¢ izklkn fdl ij U;©Nkoj gS\ 

¼3½ dfo us [kaMgj dh nqfu;k fdls dgk gS\ 
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3-  g¨ tk;s u iFk esa jkr dgÈ 

 Ekafty Òh r¨ gS nwj ugÈ& 

 ;g l¨p Fkdk fnu dk iaFkh Òh tYnh&tYnh pyrk gSA 

 fnu tYnh&tYnh <yrk gSA 

iz“u  ¼1½ dfo us ifFkd dh fdl pkgr dk o.kZu fd;k gS\ 

¼2½ dfork esa ifFkd dh D;k gkyr g¨ xÃ gS\ 

¼3½ ifFkd d¨ fdl ckr dh vk“kadk gS\ 

 

4-  lcls rst c©Nkjsa x;h Òkn¨ x;k rc ls gqvk lcsjk gqvk 

 [kjx¨“k dh vk¡[k¨ tSlk yky losjk 

 “kjn vk;k] iqy¨a d¨ ikj djrs gq, 

 viuh u;h pedhyh lkbfdy rst pykrs gq, 

 ÄaVh ctkrs gq, t¨j t¨j ls 

 pedhys b“kkj¨a ls cqykrs gq, 

 irax mM+kus okys cPp¨a d¢ >q.M d¨ 

 pedhys b“kkj¨a ls cqykrs gq, v©j 

 vkdk“k d¨ bruk eqyk;e cukrs gq, 

 fd irax Åij mB ld¢A 

 

iz“u- 1- “kjn _rq dk izkr%dky dSlk gS \ 

 2- cPps D;¨a mRlkfgr gSa \ 

 3- cPpksa dks b“kkjs djd¢ dkSu cqyk jgk gS \ 

 

5-  dfork ,d [ksy gS cPp¨a d¢ cgkus 

 Ckkgj Òhrj 

 ;g Äj] og Äj 

 lc Äj ,d dj nsus d¢ ekus 

 cPpk gh tkus 
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iz“u- 1- dfork d¨ [ksy D;¨a dgk x;k gS\ 

2- dfork v©j [ksy esa D;k lekurk gS\ 

 3- lc Äj ,d dj nsus d¢ ekus ls D;k vk“k; gS\ 

 

6 lkjh eqf“dy d¨ èkS;Z ls le>s fcuk] 

eSa isap d¨ [k¨yus d¢ ctk, 

mls csrjg dlrk pyk tk jgk Fkk 

D;¨afd bl djrc ij eq>s 

lkQ lqukÃ ns jgh Fkh 

rek“kchu¨a dh “kkck“kh v©j okg okgA  

 

iz“u-  1- ckr fdl rjg csrjg dlrh pyh xÃ\ 

2- rek“kchu¨a ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\ 

3- dfo us Òk’kk dh rqyuk fdlls dh gS v©j D;¨a\ 

 

7- vki v©j og n¨u¨a 

¼dSejk cl dj¨½ 

 ugÈ gqvk] jgus n¨ 

 ¼ijns ij oDr dh dher gS½ 

 vc eqLdqjk;saxs ge 

 vki ns[k jgs Fks lkekftd mn~ns“; ls ;qDr dk;Zdze 

 ¼cl Fk¨M+h gh dlj jg xÃ½  

èkU;okn] 

 

iz“u- 1- *ijns ij oDr dh dher gS* ls D;k vk“k; gS\ 

2- nwjn“kZu okys D;¨a eqLdqjk;s\ 

3- dk;Zdze dh lQyrk esa Fk¨M+h lh dlj D;k jg xÃ\ 
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8- blfy, fd rqels gh ifjosf’Vr vkPNkfnr 

jgus dk je.kh; ;g mtsyk vc 

lgk ugÈ tkrk gSA 

ugÈ lgk tkrk gSA 

eerk d¢ ckny dh eaMjkrh d¨eyrk 

Òhrj fijkrh gSA 

det¨j v©j v{ke vc g¨ xÃ gS vkRek ;g 

NViVkrh Nkrh d¨ ÒforO;rk Mjkrh gSA 

cgykrh lgykrh vkReh;rk cjnk'r ugÈ g¨rh gSA 

izz“u- 1 dfo fdlls ifjosf’Vr vkPNkfnr gS\ 

2- dfo d¨ D;k lgk ugÈ tkrk gS\ 

3- dfo d¨ fdl ckr dk Mj gS\  

 

9- lpeqp eq>s n.M n¨ fd g¨ tkÅ¡ 

ikrkyh vaèksjs dh xqgkv¨ esa fooj¨ esa 

èkq,¡ d¢ ckny¨a esa 

fcydqy eSa ykirk 

ykirk fd ogk¡ Òh r¨ rqEgkjk gh lgkjk gSA 

blfy, fd t¨ dqN Hkh esjk gS 

;k esjk t¨ g¨rk&lk yxrk gS] g¨rk&lk laÒo gS 

lÒh og rqEgkjs gh dkj.k d¢ dk;¨Za dk Äsjk gS] dk;¨Za dk oSÒo 

vc rd r¨ ftanxh esa t¨ dqN Fkk] t¨ dqN gS 

lg’kZ Lohdkjk gS 

blfy, fd t¨ dqN Òh esjk gS 

og rqEgsa I;kjk gSA 

iz“u- 1- dfo fdldk vglku ean gS v©j D;¨a\ 

 2- dfo dgk¡ ykirk g¨ tkuk pkgrk gS\ 

 3- dfo dk gj ifjfLFkfr d¨ lg’kZ Lohdkj djus dk D;k dkj.k gS\ 
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10-  izkr% uÒ Fkk cgqr uhyk “ka[k tSls 

Ò¨j dk uke 

jk[k ls yhik gqvk p©dk ¼vÒh xhyk iM+k gS½ 

cgqr dkyh fly tjk ls yky d¢lj ls 

fd tSls èkqy xÃ g¨ 

LysV ij ;k yky [kfM+;k pkd] ey nh g¨ fdlh us 

iz“u- 1 p©dk D;k gS\ p©dk vÒh xhyk iM+k gS dSls\ 

2- vkdk“k d¢ yky jax dh rqyuk fdl&fdl izdkj ls dh xÃ gS\ 

3- dfork dk uke ,oa dfo dk uke fyf[k, A 

 

11-  frjrh gS lehj&lkxj ij 

vfLFkj lq[k ij nq[k dh Nk;k& 

tx d¢ nX/k ân; ij 

funZ; foIyo dh Iykfor ek;k& 

;g rsjh j.k&rjh 

Òjh vkdka{kkv¨a ls] 

èku] Òsjh&xtZu ls ltx lqIr vadqj 

mj esa i`Foh d¢] vk“kkv¨a ls 

uothou dh Å¡pk dj flj] 

rkd jgs gaS] ,s foIyo d¢ ckny ! 

iz“u- 1 vfLFkj lq[k ij nq[k dh Nk;k ls dfo dk D;k vk“k; gS\ 

2- foIyo d¢ ckny dk D;k vFkZ gS\ 

3- lehj lkxj ls dfo dk D;k vk“k; gS\ blesa d©u rSj jgk gS\ 

12- :) d¨’k gS] {kqCèk r¨’k 

vaxuk&vax ls fyiVs Òh 

vkrad vad ij dkai jgs gSaA 

èkuh otz xtZu ls cknyA 

=Lr u;u eq[k <kai jgs gSaA 



 

29 

Tkh.kZ ckgq gS “kh.k Z “kjhj] 

rq>s cqykrk Ñ’kd vèkhj] 

,s foIyo d¢ ohjA 

pwl fy;k gS mldk lkj 

gkM+ ek= gh gS vkèkkj] 

,s thou d¢ ikjkokj ! 

iz“u- 1- i¡wthifr;¨a us fdlku¨a dh dSlh nqnZ“kk dj Mkyh gS\ 

2- Ñ’kd oxZ foIyo d¢ ckny¨a dk vkºoku D;¨ adjrk gS\ 

3- ckny¨a dh xtZuk ls iwathifr;¨a dh dSlh voLFkk g¨ tkrh gS\ 

13- [ksrh u fdlku d¨] fÒ[kkjh d¨ u Òh[k] cfy 

cfud d¨ cfut] u pkdj d¨ pkdjh 

Tkhfodk fcghu y¨x lh|eku l¨p cl 

dgSa ,d ,du l¨ **dgk¡ tkÃ dk djh\** 

csngw¡ iqjku dgh] y¨dgw¡ fcy¨fdvr 

lk¡djs lcS iS] jke! jkojs Ñik djhA 

nkfjn &nlkuu nckb nquh] nhucaèkq 

nqfjr &ngu nsf[k rqylh ggk djhAA 

iz“u- 1- thfodk foghu y¨x¨a dh eu%fLFkfr dSlh gS\ 

 2- dfo us nlkuu fdls dgk gS\ v©j D;¨a\ 

 3- dfo d¢ vuqlkj vdky d¢ dkj.k lekt dh dSlh voLFkk gS\ 

14- fut tuuh d¢ ,d dqekjkA rkr! rklq rqEg izku vèkkjkAA 

l©aisfl e¨fg rqEgfga xfg ikuhA lc fofèk lq[kn ijefgr tkfuAA 

mr: dkg nSgÅ¡ rsfg tkÃA mfB fdu e¨fg fl[kkogq ÒkÃAA 

cgq fcfèk l¨pr l¨p fce¨puA lzor lfyy jkfto ny y¨puA 

mek ,d v[kaM jÄqjkÃA uj xfr Òxr Ñiky ns[kkÃAA 

iz“u- 1- jke dh foyki n“kk dSlh g¨ xÃ\ 

 2- v[kaM d©u gS] fdlus] fdlls dgk\ 

 3- lksp fcekspu dk D;k vFkZ gS\ 



 

30 

15- rqjr cSn rc dhUg mikÃA mfB cSBs yfNeu gj’kkÃAA 

ân; ykb izÒq ÒsVsm ÒzkrkA gj’ks ldy Òkyq dfi czkrkA 

dfi iqfu oS| rgk¡ igq¡pkokA tsfg fofèk rcfga rkfg yb vkokAA 

;g o`Ùkkar nlkuu lqusÅA vfr fcokn iqfu&iqfu flj èkqusÅA 

C;kdqy dqaÒdju ifga vkokA fcfcèk tru dfj rkfg txkokAA 

izz“u- 1- oS| d©u Fkk\ mud¢ lkFk jke dh lsuk us dSl vkpj.k fd;k\ 

 2- fdl ÄVuk dk o`Rrkar nlkuu us lquk\ml ij D;k izfrfdz;k gqÃ\ 

 3- y{e.k dSls LoLFk gq,\ mud¢ LoLFk g¨us ij D;k gqvk\ 

16- vk¡xu esa fy, pk¡n d¢ VqdM+s d¨ [kM+h 

gkFk¨a esa >qykrh gS mls x¨n&Òjh 

jg&jg d¢ gok esa t¨ y¨dk nsrh gS 

xw¡t mBrh gS f[kyf[kykrs cPps dh g¡lh 

iz“u 1- pk¡n dk VqdM+k fdls lac¨fèkr fd;k x;k gS\ D;¨a\ 

 2- x¨n&Òjh dk D;k rkRi;Z gS\  

 3- gok esa cPps dh g¡lh fdl izdkj xw¡t mBrh gS\ 

17- fQrjr dk dk;e gS roktqu vkyes &gqLuk&b“d esa Òh 

mld¨ mruk gh ikrs gSa [kqn d¨ ftruk [k¨ ys gSaA 

vkc¨&rkc v“vkj u iwN¨ rqe Òh vk¡[ksa jD[k¨ g¨ 

;s txex cSr¨a dh ned gS ;k ge e¨rh j¨ ys gSaA 

iz“u- 1- dfo d¢ vuqlkj izse d¨ ikus dk D;k mik; gS\ 

2- dfo d¢ “ksj¨a esa fdldh ped gS\ 

3- e¨rh j¨ ys gS ls D;k rkRi;Z gS\  

18- >weus yxs Qy] jl vy©fdd 

ve`r èkkjk,¡ QwVrha 

j¨ikÃ {k.k dh] dVkÃ vuarrk dh 

ywVrs jgus ls tjk Òh ugÈ de g¨rhA 

jl dk v{k; ik= lnk dkA 

N¨Vk esjk [ksr p©d¨ukA 
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iz“u- 1- jl vy©fdd fdlku v©j dfo d¢ lanÒZ esa D;k gS\ 

 2- v{k; ik= fdls v©j D;¨a dgk x;k gS\ 

 3- ve`r èkkjk,¡ fdlku v©j dfo d¢ lanÒZ esa D;k gS\ 

19- g©ys&g©ys tkrh eq>s ck¡èk fut ek;k ls 

mls d¨Ã rfud j¨d jD[k¨ 

og r¨ pqjk, fy, tkrh esjh vk¡[ks 

uÒ esa ik¡rh&c¡èkh cxqy¨a dh ik¡[ksaA 

iz“u- 1- dfo fdl ek;k esa c¡èk x;k gS\ 

 2- dkys ckny¨a d¢ chp n`“; dSlk izrhr g¨ jgk gS\ 

 3- vk¡[ks pqjkus ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\ 

 

iz“u 2 fuEufyf[kr i|ka“k d¨ è;kuiwoZd i<+dj l©na;Z c¨èk lacafèkr iz“u¨a d¢ mRrj 

fyf[k,A            ¼4½ 

1- eSa Lusg lqjk dk iku fd;k djrk gw¡] 

eSa dÒh u tx dk è;ku fd;k djrk gw¡] 

tx iwN jgk mud¨] t¨ tx dh xkrs 

eSa vius eu dk xku fd;k djrk gw¡A 

 

iz“u- ¼1½ dkO;ka“k dh Òk’kk&“kSyh ij izdk“k Mkfy,A 

 ¼2½ mDr iafDr;¨a dk Òko&l©Un;Z Li’V dhft,A 

 

2- eSa v©j] v©j tx v©j] dgk¡ dk ukrk] 

eSa cuk& cuk fdrus tx j¨t feVkrk 

tx ftl i`Foh ij t¨M+k djrk oSÒo 

eSa izfr ix ls ml i`Foh d¨ Bqdjkrk ! 

 

iz“u 1- dkO;ka“k esa fufgr Òko&l©Un;Z d¨ vius “kCn¨a esa fyf[k, A 

2- dkO;ka“k dk f“kYi&l©Un;Z Li’V dhft,A 
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3- g¨ tk, u iFk esa jkr dgÈ] 

eafty Òh r¨ gS nwj ugÈ& 

;g l¨p Fkdk fnu dk iaFkh Òh tYnh&tYnh pyrk gS ! 

fnu tYnh&tYnh <yrk gSA 

cPps izR;k“kk esa g¨axs] 

uhM+¨a ls >k¡d jgs g¨axs& 

;g è;ku ij¨ esa fpfM+;¨a d¢ Òjrk fdruh papyrk gS ! 

fnu tYnh&tYnh <yrk gSA 

iz“u- 1  dkO;ka“k dh jpuk fdl Nan esa gqÃ gS\ 

2- dkO;ka“k esa fdu fp=¨a }kjk ekfeZdrk mRiUu g¨rh gS\ 

3- izLrqr dfork esa dfo us fdl eu¨oSKkfud lR; d¨ mtkxj fd;k gS\ 

 

4]  nqfu;k dh lcls gYdh v©j jaxhu pht mM+ ld¢  

nqfu;k dk lcls iryk dkxt mM+ ld¢& 

ck¡l dh lcls iryh dekuh mM+ ld¢& 

fd “kq: g¨ ld¢ lhfV;¨a] fdydkfj;¨a v©j 

frrfy;¨a dh bruh uktqd nqfu;k 

iz“u- & 

1- fn, x, dkO;ka“k esa vyadkj ;kstuk ij izdk'k Mkfy,\ 

2- frrfy;¨a dh uktqd nqfu;k ls dfo dk D;k vk“k; gS\ 

3- dkO;ka'k esa Nan igpkfu,A 

dfork ,d mM+ku gS fpfM+;k d¢ cgkus  

dfork dh mM+ku Òyk fpfM+;k D;k tkus ckgj 

ckjg&Òhrj bl Äj ml Äj  

dfork d¢ ia[k yxk mM+us d¢ ekus 

fpfM+;k D;k tkus\ 

iz“u- 1-  mi;qZDr dkO;ka“k d¢ Òk’kk&l©an;Z ij izdk“k Mkfy,\ 

2-  dkO;ka'k dk Hkko lkSUn;Z Li"V dhft,A 

3-  dfork esa iz;qDr vyadkj¨a d¢ uke fyf[k,\ 
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5-  uÒ esa ik¡rh& c¡èks cxqy¨a d¢ ia[k] 

 pqjk, fy, tkrh os esjh vk¡[ks] 

 dtjkjs ckny¨a dh NkÃ uÒ Nk;k] 

 rSjrh lk¡> dh lrst “osr dk;kA 

iz“u- 1- dkO;ka“k d¢ f“kYixr&l©Un;Z d¨ fyf[k,A 

 2- dkO;ka“k d¢ Òko&l©Un;Z d¨ crkb;s\ 

 3- iz;qDr vyadkj ;¨tuk ij izdk“k Mkfy,A 

6-  mlls iwNsaxs r¨ vki D;k vikfgt gSa\ 

 r¨ vki D;¨a vikfgt gS\ 

 vkidk vikfgtiu r¨ nq[k nsrk g¨xk] nsrk gS\ 

 ¼dSejk fn[kkv¨ bls cM+k cM+k½ 

 gk¡ r¨ crkb, vkidk nq[k D;k gS 

 tYnh crkb, og nq[k crkb, 

 crk ugÈ ik,xkA 

iz“u- 1- bl dkO;ka“k esa iz;qDr Nan dk uke fyf[k, \ 

 2- dkO;ka“k dh Òk’kk “kSyh dh fo“ks’krk,¡ crkb;s \ 

 3- dfo us viuh dfork esa ekuoh; laosnukv¨a d¨ md¢jk gS\ le>kb;sA 
 

7-  ftUnxh esa t¨ dqN gS] t¨ Òh gS 

 lg’kZ Lohdkjk gS] 

 blfy, fd t¨ dqN Òh esjk gS 

 og rqEgsa I;kjk gSA 

 xjchyh xjhch ;g] ;s xaÒhj vuqÒo lc 

 ;g fopkj oSÒo lc 

 n+`<+rk ;g] Òhrj dh lfjrk ;g vfÒuo lc 

 Ek©fyd gS] e©fyd gS 

 blfy, fd iy&iy esa 

 Tk¨ dqN Òh tkxzr gS viyd gS& 

 laaosnu rqEgkjk gSA 
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iz“u- 1- dkO;ka“k d¢ Òko&l©na;Z d¨ fyf[k,A 

 2- xjchyh xjhch esa fufgr l©n;Z d¨ Li’V dhft,A 

 3- Òhrj dh lfjrk d¢ Òko l©an;Z ij izdk“k Mkfy,A 

 

8  tkus D;k fj“rk gS] tkus D;k ukrk gS 

 ftruk Òh m¡M+syrk gw¡] Òj Òj fQj vkrk gS 

 fny esa D;k >juk gS\ 

 ehBs ikuh dk l¨rk gS 

 Òhrj og] Åij rqe 

 eqldkrk pk¡n T;¨a èkjrh ij jkr&Òj 

 eq> ij R;¨a rqEgkjk gh f[kyrk og psgjk gSA 

iz“u- 1- dkO;ka“k dk dkO;&l©aUn;Z crkb;sA 

 2- dkO;ka“k d¨ fdu&fdu vyadkj¨a ls ltk;k x;k gS\ 

 3- >juk ;k ehBs ikuh dk lz¨r mieku¨a dk vFkZ crkb;sA 

 

-9 uhy ty esa ;k fdlh dh 

 x©j f>yfey nsg 

 tSls fgy jgh g¨ 

 v©j--- 

 tknw VwVrk gS bl m’kk dk vc 

 lw;¨Zn; g¨ jgk gSA 

iz“u- 1- dkO;ka“k esa fdl Òk’kk&“kSyh dk iz;¨x fd;k x;k gS\ 

 2- dkO;ka“k esa vyadkj¨a d¢ l©an;Z ij izdk“k Mkfy, \ 

 

10  fQj &fQj 

 ckj& ckj xtZu 

 o’kZ.k gS ewlyèkkj] 

 ân; Fkke ysrk lalkj] 

 lqu&lqu Äksj otz gwadkjA 
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 v“kfu&ikr ls “kkfir mUur “kr&“kr ohj] 

 {kr&fo{kr gr vpy &“kjhj] 

 xxu&Li“kÊ LièkkZ èkhjA 

 g¡lrs gS N¨Vs i©èks yÄqHkkj& 

 “kL; vikj] 

 fgy&fgy 

 f[ky&f[ky 

 gkFk fgykrs] 

 rq>s cqykrs] 

 foIyo &jo ls N¨Vs gh gS “k¨Òk ikrsA 

 

iz“u-  1- dkO;ka“k d¢ f“kYi&l©Un;Z dk o.kZu dhft,A 

 2- dkO;ka“k es aizrhd O;atuk ij izdk“k Mkfy, A 

3- dkO;ka“k esa rRle “kCn¨a d¨ crkb;s \ 

 

11-   vV~Vkfydk ugÈ gS js 

  vkrad &Òou 

  lnk iad ij gh g¨rk 

  ty& foIyo &Iykou 

  {kqn~z izQqYy tyt ls 

  lnk Nydrk uhj] 

  j¨x&“k¨d esa Òh g¡lrk gS 

  “kS“ko dk lqdqekj “kjhjA 

 

iz“u  1- dkO;ka“k d¢ f“kYi&l©Un;Z dks fyf[k,A 

 2- dkO;ka“k esa vyadkj&;¨tuk crkb;s\ 

 3- dkO;ka“k esa izrhd&;¨tuk crkb;s \ 
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12  ro izrki mj jkf[k izÒq tSgÅ¡ ukFk rqjarA 

 vl dfg vk;lq ikb in cafn pysm guqearAA 

 Òjr ckgq cylhy xqu izÒq in izhfr vikjA 

 eu egq¡ tkr ljkgr iqfu iqfu iou dqekjAA 

iz“u- 1- dkO;ka“k d¢ Òko&l©Un;Z d¨ Li’V dhft, \ 

 2- dkO;ka“k d¢ f“kYi&l©Un;Z ij izdk“k Mkfy, \ 

 3- dkO;ka“k esa fdl Nan dk iz;¨x gS\ 

 

13  izÒq izyki lqfu dku fcdy Ò, ckuj fudjA 

 vkÃ x;m guqeku] ftfe d:uk e¡g ohj jlAA 

iz“u- 1- dkO;ka“k d¢ dkO;&l©Un;Z fyf[k, A 

 2- dkO;ka“k esa fdl Nan dk iz;¨x gSA 

 3- dkO;ka“k d¢ Òko Li’V dhft,A 

 

14  lqfu nldaèkj cpu rc dqaÒdju fcy[kkuA 

 txnack gfj vkfu vc lB pkgr dY;kuAA 

iz“u- 1- dkO;ka“k dk Òko&l©Un;Z dks crkb;s\ 

 2- dkO;ka“k d¢ dkO;&l©’Bo d¨ fyf[k, A 

 3- dkO;ka“k es iz;¨x Nan dk uke crkb;sA 

 

15  ugyk d¢ Nyd¢&Nyd¢ fueZy ty ls 

 my>s gq, xslqv¨a esa daèkh djd¢ 

 fdl I;kj ls ns[krk gS cPpk eqag d¨ 

 tc ÄqVfu;¨a esa ys d¢ gS fiUgkrh diM+sA 

iz“u- 1- #ckÃ dk Òko&l©Un;Z Li’V dhft,A 

 2- :ckbZ Nan dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

 3- iz;qDr jl dk uke crkb;s A 
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16  vk¡xu esa Bqud jgk gS ftn;k;k gS 

 ckyd r¨ gÃ pk¡n iS yypk;k gS 

 niZ.k mls ns d¢ dg jgh gS ek¡ 

 ns[k vkÃus es apk¡n mrj vk;k gSA 

iz“u 1- dkO;ka“k dk Òko&l©Un;Z Li’V dhft,A 

 2- iz;qDr Nan ,oa Òk’kk dh fo“ks’krk crkb;s \ 

 3- dkO;k'ka ds dfo o 'kh"kZd dk uke fyf[k,A 

 

17  u©jl xqaps ia[kfM+;¨a dh uktqd fxjgsa [k¨ys gSa 

 ;k mM+ tkus d¨ jax¨ cw xqy“ku esa ij r¨ys gSa 

 Rkkjs vk¡[ks >idkosa gS tjkZ&tjkZ l¨;s gSaA 

 rqe Òh lqu¨ g¨ ;kj¨A “kc esa lUukVs dqN c¨ys gSaA  

iz“u- 1 dkO;ka“k dk Òko&l©Un;Z vius “kCn¨a esa fyf[k,A 

 2- iz;qDr mnwZ “kCn¨a d¨ fyf[k,A 

 3- iz;qDr jl d©u lk gS\ 

 

18  N¨Vk esjk [ksr p©d¨uk 

 dkxt dk ,d iUuk] 

 d¨Ã vaèkM+ dgÈ ls vk;k 

 {k.k dk cht ogk¡ c¨;k x;kA 

iz“u- 1- dkO;ka“k dk Òko&l©Un;Z izdV dhft,A 

 2- dkO;ka“k d¢ f“kYixr&l©Un;Z ij izdk“k Mkfy,A 

 

19  dYiuk d¢ jlk;u¨a d¨ ih] 

 cht xy x;k fu%“ks’k] 

 “kCn d¢ vadqj QwVs] 

 iYyo&iq’i¨a ls ufer gqvk fo“ks’kA 

iz“u-  1- dkO;ka“k d¢ Òko&l©Un;Z ij izdk“k Mkfy,A 

 2- dkO;ka“k dh vyadkj ;¨tuk crkb;sA 

 3- dkO;ka“k d¢ dkO;&l©Un;Z dks fyf[k,A 
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1- fnu tYnh&tYnh <yrk gS dfork esa cPps fdl ckr dh vk“kk esa uhM+¨a ls >k¡d 

jgs g¨axs\ 

2- ”vkRe ifjp; ” dfork ,d v¨j tx thou dk Òkj fy, Äweus dh ckr djrh 

gS v©j nwljh v¨j eSa dÒh u tx dk è;ku fd;k djrk gw¡& foijhr ls yxrs 

bu dFku¨a dk D;k vk“k; gS\ 

3- ”tUe ls gh os vius lkFk ykrs gSa dikl&dikl” d¢ ckjs esa l¨aps fd dikl ls 

cPp¨a dk D;k lacaèk cu ldrk gS\ 

4- ”irax¨a d¢ lkFk&lkFk os Òh mM+ jgs gSa”& cPp¨a dk mM+ku ls dSlk lacaèk curk 

gS\ 

5- Òk’kk d¨ lgwfy;r ls cjrus ls D;k vfÒizk; gS\ 

6- ckr v©j Òk’kk ijLij tqM+s g¨rs gSa] fdUrq dÒh &dÒh Òk’kk d¢ pDdj esa lhèkh 

ckr Òh Vs<+h g¨ tkrh gS dSls\ fyf[k,A 

7- ”ijns ij oDr dh dher gS” dgdj dfo us iwjs lk{kkRdkj d¢ izfr viuk 

ut+fj;k fdl :Ik esa j[kk gS\ 

8- ”m’kk” dfork d¢ fdu mieku¨a d¨ ns[kdj ;g dgk tk ldrk gS fd dfork 

xk¡o dh lqcg dk xfr“khy “kCn fp= gSA 

9- ”vfLFkj lq[k ij nq%[k dh Nk;k” iafDr esa nq[k dh Nk;k fdls dgk x;k gS v©j 

D;¨a\ 

10- “k¨d xzLr ekg©y esa guqeku d¢ vorj.k d¨ d:.k jl d¢ chp ohj jl dk 

vkfoÒkZo D;¨a dgk x;k gS\ fyf[k, A 

11- N¨Vs p©d¨us [ksr d¨ dkxt dk iUuk dgus esa D;k vFkZ fufgr gS\ 

12- ”N¨Vk esjk [ksr” dfork esa jpuk d¢ lanÒZesa vaèkM+ v©j cht D;k gS fyf[k, \ 

13- ”cxqy¨a d¢ ia[k” dfork dk d¢Unzh; Òko fyf[k,A 

14- “kk;j fQ+jkd x¨j[kiqjh jk[kh d¢ yPNs d¨ fctyh dh ped dh rjg dgdj 

D;k Òko O;aftr djuk pkgrs gS fyf[k,A  
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tSusUnz dqekj 

x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZxzg.k d¢ iz“u&              6 vad 

1- cktkj esa ,d tknw gSA og tknw vk¡[k dh jkg dke djrk gSA og :i dk tknw 

gS ij tSls pqacd dk tknw y¨gs ij pyrk gS] oSls gh bl tknw dh e;kZnk gSA 

tsc Òjh g¨] v©j eu [kkyh g¨] ,slh gkyr esa tknw dk vlj [kwc g¨rk gSA tsc 

[kkyh ij eu Òjk u g¨] r¨ Òh tknw py tk,xkA eu [kkyh gS r¨ cktkj dh 

vusdkusd pht¨a dk fuea=.k ml rd igq¡p tk,xkA dgÈ gqÃ ml oDr tsc Òjh 

rc r¨ fQj og eu fdldh ekuus okyk gSA ekywe g¨rk gS ;g Òh ywa ] og Òh 

ywaA lÒh lkeku t:jh v©j vkjke d¨ c<+kus okyk ekywe g¨rk gSA ij ;g lc 

tknw dk vlj gSA tknw dh lokjh mrjh fd irk pyrk gS fd QSalh pht¨a dh 

cgqrk;r vkjke esa enn ugÈ nsrh] cfYd [kyy Mkyrh gSA Fk¨M+h nsj d¨ 

LokfÒeku d¨ t:j lsad fey tkrk gS ij blls vfÒeku dh fxYVh d¨ v©j 

[kqjkd gh feyrh gS- tdM+ js“keh M¨jh dh g¨ r¨ js“ke d¢ Li“kZ d¢ eqyk;e d¢ 

dkj.k D;k og de tdM+ g¨xh\ 

iz“u- 1- cktkj d¢ tknw dh tdM+ ls cpus dk D;k mik; ys[kd us crk;k gS\ 

 2- cktkj dh ÑrkFkZrk dk D;k rkRi;Z gS\ 

 3- cktkj dk tknw dc dc pyrk gS\ 

2- iM+̈ l esa ,d egkuqÒko jgrs gSa ftud¨ y¨x Òxr th dgrs gSaA pwju csprs gSaA 

;g dke djrs] tkus mUgsa fdrus cjl g¨ x, gSa\ ysfdu fdlh ,d Òh fnu 

pwju ls mUg¨aus N% vkus iSls ls T;knk ugÈ dek,A pwju mudk vkl ikl 

ljuke gSA v©j [kqn [kwc y¨dfiz; gSA dgÈ O;olk; dk xqj idM+ ysrs v©j ml 

ij pyrs r¨ vkt [kq“kgky D;k ekykeky g¨rsA D;k dqN mud¢ ikl u g¨rkA 

bèkj nl o’k¨Za ls eSa ns[k jgk gw¡] mudk pwju gkFk ä gkFk fcd tkrk gSA ij og u 

mls Fk¨d nsrs gSa u O;kikfj; ä d¨ csprs gSaA is“kxh vkM Zj d¨Ã ugÈ ysrsA c¡èks 

oDr ij viuh pwju dh isVh ysdj Äj ls gh ckgj gq, ugÈ fd ns[krs ns[krs 
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Ng vkus dh dekÃ mudh g¨ tkrh gSA Hkxr th ckdh pwju ckyd¨a d¨ eq¶r 

ck¡V nsrs gSaA dÒh ,slk ugÈ gqvk gS fd d¨Ã mUgsa iPphloka iSlk Òh ns ld¢A 

dÒh pwju esa ykijokgh ugÈ gqÃ gS] v©j dÒh j¨x g¨rk Òh eSaus mUgsa ugÈ ns[kk 

gSA 

iz“u- 1- Òxr th ekykeky D;¨a ugÈ gq,\ 

 2- Òxr th viuk pwju fdl izdkj csprs Fks \ 

 3- D;k dkj.k gS fd Òxr th N% vkus rd dk gh pwju csprs Fks\ 

3- cktkj d¨ lkFkZdrk Òh ogh euq’; nsrk gS t¨ tkurk gS fd og D;k pkgrk gSA 

v©j t¨ ugÈ tkurs fd os D;k pkgrs gSa] viuh ipsZftax ikoj d¢ xoZ esa vius 

iSls ls d¢oy ,d fouk“kd “kfDr “kSrkuh “kfDr] O;aX; dh “kfDr gh cktkj d¨ 

nsrs gSaA u r¨ os cktkj ls ykÒ mBk ldrs gSa u ml cktkj d¨ lPpk ykÒ ns 

ldrs gSaA os y¨x cktkj dk cktk:iu c<+krs gSaA ftldk eryc gS fd diV 

c<+krs gSaA diV dh c<+rh dk vFkZ ijLij esa ln~Òko dh ÄVhA bl ln~Òko d¢ 

gzkl ij vkneh vkil esa ÒkÃ ÒkÃ v©j lqân v©j iM+̈ lh fQj jg gh ugÈ tkrs 

gSa v©j vkil esa d¨js xkgd v©j cspd dh rjg O;ogkj djrs gSaA eku¨ n¨u¨a 

,d nwljs d¨ Bxus dh Äkr esa g¨aA ,d gh gkfu esa nwljs dk viuk ykÒ nh[krk 

gS v©j og cktkj dk] cfYd bfrgkl dks lR; ekuk tkrk gS ,sls cktkj d¨ chp 

esa ysdj y¨x¨a esa vko“;drkv¨a dk vknku& iznku ugÈ g¨rk] cfYd “k¨’k.k g¨us 

yxrk gS rc diV lQy g¨rk gS] fu’diV f“kdkj g¨rk gSA ,sls cktkj ekuork 

ds fy, foMacuk gS v©j t¨ ,sls cktkj dk i¨’k.k djrk gS] t¨ mldk “kkL= cuk 

gqvk gS] og vFkZ“kkL= ljklj v©aèkk gS og ek;koh “kkL= gS ] og vFkZ“kkL= 

vuhfr “kkL= gSA 

iz“u- 1- cktkj dh lkFkZdrk dc g¨rh gS\ 

 2- cktkj dk cktk:iu d©u y¨x c<krs gSa\ 

 3- ipsZftax ikoj d¢ xoZ esa y¨x cktkj d¨ D;k nsrs gSa\ 
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fo’k; oLrq ij vkèkkfjr iz“u        1 vad 

1- cktkj dk tknw p<+us ij euq’; ij D;k izÒko iM+rk gS\ 

2- cktkj dk tknw mrjus ij euq’; ij D;k izÒko iM+rk gS\ 

3- cktk:iu ls D;k rkRi;Z gS\ 

4- tsc Òjh g¨ v©j eu [kkyh g¨] rc D;k g¨rk gS\ 

5- tsc [kkyh g¨ v©j eu Òjk u g¨ rc D;k g¨r gS\ 

¼iz~R;sd 3 vad½ 

iz“u- 1- cktkj n“kZu ikB d¢ vkèkkj ij iSls dh O;aX; “kfDr d¨ Li’V dhft,A 

2-  cktkj n“kZu d¢ fo}ku ikBd ls pwju cspus okys Òxr th Js’B gSA viuk fopkj 

Li’V dhft,A 

3- cktkj fdlh dk fyax] tkfr] èkeZ ;k {ks= ugÈ ns[krk] og ns[krk gS flQZ Ø; 

“kfDr d¨A bl :i esa og ,d izdkj ls lkekftd lerk dh Òh jpuk dj jgk 

gSA vki blesa dgk¡ rd lger gSa\ 

4- fdl dkj.k O;fDr d¨js xkgd o cspd cu tkrs gSa\ 

5- QSalh pht¨a d¢ fo’k; esa ys[kd dk D;k ekuuk gS\ 

 

 



 

42 

èkeZohj Òkjrh 

 x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZxzg.k d¢ iz“u         6 vad 

1- mu y¨x¨a d¢ n¨ uke Fks& banj lsuk ;k es<+d eaMyhA fcYdqy ,d nwljs d¢ 

foijhrA t¨ y¨x mud¢ uXu Lo:i] “kjhj mudh mNy dwn] mud¢ “k¨j “kjkcs 

v©j mud¢ dkj.k xyh esa g¨us okys dhpM+ dkan¨a ls fp<+rs Fks] os mUgsa dgrs Fks 

es<d eaMyhA mudh vxokuh xkfy;¨a ls g¨rh FkhA os g¨rs Fks nl ckjg cjl ls 

l¨yg vBkjg cjl d¢ yM+d¢ lkaoyk jax uaxk cnu flQZ ,d tk¡fÄ;k ;k dÒh 

dÒh yax¨VhA ,d txg bdÎs g¨rs FksA igyk t;dkjk yxrk Fkk] c¨y xaxk eS;k 

dh t;A t;dkjk lqurs gh y¨x lkoèkku g¨ tkrs FksA fL=;k¡ v©j yM+fd;k¡ 

NTts ckjts ls >k¡dus yxrh Fkh v©j ;g fofp= uax èkM+ax V¨yh mNyrh dwnrh 

leosr iqdkj yxkrh FkhA 

iz“u- 1- es<+d eaMyh dh os“kÒw’kk dSlh Fkh\ 

 2- es<+d eaMyh dh t;dkjk lqurs gh y¨x¨a ij D;k izfrfdz;k g¨rh Fkh\ 

 3- es<+d eaMyh dk dke D;k Fkk\ 

2- fcuk R;kx d¢ nku ugÈ g¨rkA vxj rsjs ikl yk[k¨a dj¨M+¨a :i;s gS v©j mlesa 

ls rw n¨ pkj :i;s fdlh d¨ ns ns r¨ ;g D;k R;kx gqvkA R;kx r¨ og g¨rk gS 

fd t¨ pht rsjs ikl Òh de gS ftldh rq>d¨ Òh t:jr gS r¨ viuh t:jr 

ihNs j[kdj nwljs d¢ dY;k.k ds fy, mls ns r¨ R;kx r¨ og g¨rk gS] nku r¨ 

og g¨rk gS] mlh dk Qy feyrk gSA 

iz“u- 1- thth us R;kx v©j nku d¨ dSls le>k;k\ 

 2- fdl izdkj dk nku mRre gS v©j d©u lk ugÈ\ 

 3- fdl nku dk Qy izÒkoh g¨rk gS\ 
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3- tc thth ckYVh Òj dj ikuh ys xÃ mud¢ cw<+s aik¡o Mxexk jgs Fks] gkFk dk¡i 

jgs Fks] rc Òh eSa vyx eq¡g Qqyk, [kM+k jgkA “kke d¨ mUg¨aus yM~Mw eBjh [kkus 

d¨ nh r¨ eSaus mUgsa gkFk ls vyx f[kldk fn;kA eq¡g Q¢jdj cSB x;k] thth ls 

c¨yk Òh ugÈ-A igys os Òh rerekÃ] ysfdu T;knk nsj rd muls xqLlk ugÈ 

jgk x;kA ikl vkdj esjk lj viuh x¨n esa ysdj c¨yh] ns[k Òb;k :B erA 

esjh ckr lquA ;g lc vaèkfo“okl ugÈ gSA ge bUgsa ikuh ugÈ nsaxs r¨ bUnz 

Òxoku gesa ikuh dSls nsaxs\ eSa dqN ugÈ c¨ykA fQj thth c¨yhA rw bls ikuh 

dh cjcknh le>rk gS ij ;g cjcknh ugÈ gSA ;g ikuh dk vè;Z p<+krs gSa] t¨ 

pht euq’; ikuk pkgrk gS mls igys nsxk ugÈ r¨ ik,xk dSls\ blhfy, _f’k 

eqfu;¨a us nku d¨ lcls Åapk LFkku fn;k gSA 

iz“u- 1- ys[kd us fdls v©j fdl dke d¢ fy, lkQ badkj dj fn;k\ 

 2- ys[kd dk eq¡g D;¨a Qwyk gqvk Fkk\ 

 3- ikuh Q¢d¢ tkus d¢ lanÒZ esa thth us D;k rdZ fn,\ 

 

fo’k; oLrq ij vkèkkfjr ¼vfryÄq mRrjh; iz“u½      izR;sd 1 vad 

iz“u 1- bUnj lsuk d©u&lh t;dkjk yxkrh Fkh\ 

 2- es<+d&eaMyh esa yM+d¨a dh mez D;k Fkh\ 

 3 xqM+èkkuh dSls cukÃ tkrh gS\ 

4- dkys esÄk ikuh ns ikB d¢ vkèkkj ij _f’k eqfu;¨a us nku d¨ d©u lk LFkku 

fn;k gS\ 

 5- dqekj lÒk es ys[kd D;k dke djrs Fks \ 

yÄq mRrjh; iz“u            ¼izR;sd 3 vad½ 

1- ”dkys esÄk ikuh ns” ikB dk mn~ns“; Li’V dhft,A 

2- ikuh ns xqM+èkkuh ns esÄ¨a ls ikuh d¢ lkFk&lkFk xqM+èkkuh dh ek¡x D;¨a dh tk 

jgh gS\ 

3- banj lsuk ij ikuh Q¢adus d¢ ckjs esa thth v©j ys[kd d¢ fopkj¨a dh rqyuk 

dhft,\ 

4- ”xxjh QwVh cSy fi;klk” ls ys[kd dk D;k vk“k; gS\ 
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5- orZeku le; esa tyladV xgjkrk tk jgk gS vr% ty ladVls cpus gsrq mik; 

crkb;s\ 

6- y¨x¨a us yM+d¨a dh V¨yh d¨ es<+d&eaMyh uke fdl vkèkkj ij fn;k\ ;g V¨yh 

vius vkid¨ banj lsuk dgdj D;¨a cqykrh Fkh\ 
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¼Q.kh“oj ukFk js.kq½ 

x|ka“k  ij vkèkkfjr vFkZxzg.kd¢ iz“u              6 vad 

1- tkM+s dk fnuA vekoL;k dh jkr&BaMh v©j dkyhA eysfj;k v©j gSts ls ihfM+r 

xk¡o Hk;krZ f“k“kq dh rjg Fkj&Fkj dk¡i jgk FkkA iqjkuh v©j mtM+h ck¡l&Qwl 

dh >¨ifM+;¨a esa vaèkdkj v©j lUukVs dk lfEefyr lkezkT;A vaèksjk v©j 

fuLrCèkrkA 

vaèksjh jkr pqipki vk¡lw cgk jgh FkhA fuLrCèkrk d:.k fllfd;¨a v©j vkg¨a d¨ 

cyiwoZd vius ân; es agh nckus dh ps’Vk dj jgh FkhA vkdk“k esa rkjs ped jgs 

FksA i`Foh ij dgÈ izdk“k dk uke ugÈA vkdk“k ls VwVdj ;fn d¨Ã Òkoqd rkjk 

i`Foh ij tkuk Òh pkgrk r¨ mldh T;¨fr v©j “kfDr jkLrs esa gh “ks’k g¨ tkrh 

FkhA vU; rkjs mldh Òkoqdrk vFkok vlQyrk ij f[kyf[kykdj gal iM+rs FksA 

fl;kj¨a dk Ø anu v©j ispd dh Mjkouh vkokt dÒh dÒh fuLrCèkrk d¨ vo“; 

Òax dj nsrh FkhA xk¡o dh >¨ifM+;¨a ls djkgus v©j dS djus dh vkokt] gjs jke 

gs Òxoku] dh Vsj vo“; lqukÃ iM+rh FkhA 

iz“u- 1- ”v¡èksjh jkr pqipki vk¡lw cgk jgh FkhA” bl dFku d¨ Li’V dhft,A 

 2- xk¡o Fkj&Fkj dkai jgk Fkk D;¨a\ 

 3- jkf= dh fuLrCèkrk dSls Òax g¨ tkrh Fkh\ 

2- jkf= dh foÒhf’kdk d¨ flQZ igyoku dh <¨yd gh yydkj dj p qu©rh nsrh 

jgrh FkhA igyoku laè;k ls lqcg rd pkgs ftl [k;ky ls <¨yd ctkrk g¨] 

fdarq xk¡o d¢ vèkZe`r] v©’kfèk] mipkj iF; foghu izkf.k;¨a esa og lathouh “kfDr 

gh Òjrh FkhA cw<+s cPps toku¨a dh “kfDrghu vk¡[k¨a d¢ vkxs naxy dk n`“; ukpus 

yxrk FkkA Lianu “kfDr “kwU; Luk;qv¨a esa Òh fctyh n©M+ tkrh FkhA vo“; gh 
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<¨yd dh vkokt esa u r¨ cq[kkj gVkus dk d¨Ã xq.k Fkk v©j u gh egkekjh dh 

loZuk“k “kfDr d¨ j¨dus dh “kfDr gh] ij blesa lansg ugÈ fd ejrs gq, izkf.k;¨a 

d¨ vk¡[k ewanrs le; d¨Ã rdyhQ ugÈ g¨rh Fkh] e`R;q ls os Mjrs ugÈ FksA 

iz“u- 1- jkf= dh foÒhf’kdk dks xk¡o esa d©u pqu©rh nsrk Fkk\ 

 2- <¨yd dh vkokt dk xk¡o d¢ fuokfl;¨a ij D;k izÒko iM+rk Fkk\ 

 3- <¨yd dh vkokt D;k djus esa leFkZ ugÈ Fkh\ 

3- “kkar n“kZd¨a dh ÒhM+ esa [kycyh ep xÃ ikxy gS ikxy] ejk &,saA ejk&ejk ij 

okg js cgknqjA yqV~Vu cM+h lQkÃ ls vkØe.k d¨ laÒkydj] fudydj mB [kM+k gqvk 

v©j iSarjk fn[kkus yxkA jktk lkgc us dq“rh can djokdj yqV~Vu d¨ viu s ikl 

cqyok;k v©j le>k;kA var esa mldh fgEer dh iz“kalk djrs gq, nl :i;s dk u¨V 

nsdj dgus yxs&tkv¨] esyk ns[kdj Äj tkv¨A 

 ugÈ ljdkj yM+saxs && gqdqe g¨ ljdkjA 

 

iz“u- 1- “kkar ÒhM+ esa [kycyh epus d¢ ckn n“kZd¨a us D;k l¨pk \ 

 2- jktk lkgc us yqV~Vu d¨ vius ikl D;¨a cqyok;k \ 

 3- jktk lkgc us yqV~Vu d¨ nl :Ik;s dk u¨V D;¨a fn;k\ 

 

fo’k;oLrq ij vkèkkfjr iz“u         ¼izR;sd 1 vad½ 

1- yqV~Vu d¢ vuqlkj mldk xq: d©u gS\ 

2- pk¡n flag d©u Fkk\ 

3- *“ksj d¢ cPps* dh mifèk fdls nh xÃ Fkh\ 

4- ”fèkuk fèkuk] fèkd fèkuk” dk D;k vFkZ gS\ 
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yÄq mRrjh; iz“u                 ¼izR;sd 3 vad½ 

1- dgkuh d¢ fdl fdl e¨M+ ij yqV~Vu d¢ thou esa D;k&D;k ifjorZu gq,\ 

2- xk¡o esa egkekjh QSyus v©j vius csVs d¢ nsgkUr d¢ ckotwn yqV~Vu igyoku <¨y 

D;¨a ctkrk jgk\ 

3- <¨yd dh vkokt dk iwjs xk¡o ij D;k vlj iM+k\ 

4- egkekjh QSyus d¢ ckn xk¡o esa lw;¨Zn; v©j lw;kZLr d¢ n`“; es a D;k varj g¨rk 

Fkk\ 

5- jktk lkgc us yqV~Vu d¨ D;¨a iqjLÑr fd;k \ 
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x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZxzg.k d¢ iz“u       ¼6½ 

1- ;fn ;g o’kZ pSfIyu dh tUe“krh dk u g¨rk r¨ Òh pSfIyu d¢ thou dk ,d 

egRoiw.kZ o’kZ g¨rk D;¨afd vkt mudh igyh fQYe ”esfdax , fyfoax” d¢ 75 o’kZ iwjs 

g¨rs gSaA i©u “krkCnh ls pSfIyu dh dyk nqfu;k d¢ lkeus gS v©j ik¡p ihf<+;¨a d¨ eqXèk 

dj pqdh gSA le;] Òwx¨y v©j laLÑfr;¨a dh lhekv¨a ls f[kyokM+ djrk gqvk pkyÊ 

vkt Òkjr d¢ yk[k¨a cPp¨a d¨ g¡lk jgk gS t¨ mls vius cq<+kis rd ;kn j[ksaxsA if“pe 

esa r¨ ckj&ckj pkyÊ dk iqutÊou g¨rk gh gS] fodkl“khy nqfu;k esa tSls tSls 

Vsyhfotu v©j ohfM;¨ dk izlkj g¨ jgk gS] ,d cgqr cM+k n“kZd oxZ u, fljs ls pkyÊ 

d¨ ÄM+h *lqèkkjrs* ;k *twrs [kkus* dh d¨f“k“k djrs gq, ns[k jgk gSA pSfIyu dh ,slh 

dqN fQYesa ;k bLrseky u dh xÃ jhys Òh feyh gS ftud¢ ckjs esa d¨Ã tkurk u FkkA 

vÒh pSfIyu ij djhc 50 o’k¨Za rd dkQh dqN dgk tk,xkA 

iz“u- 1- D;k dkj.k gS fd fodkl“khy ns“k¨a esa pkyÊ y¨dfiz; g¨ jgs gSa\ 

 2- pkyÊ dh igpku nqfu;k d¢ lkeus fdl izdkj gS\ 

 3- pkyÊ d¨ y¨x dc rd ;kn dj ik,axs\ 

2- Òkjrh; dyk v©j l©Un;Z “kkL= d¨ dÃ jl¨a dk irk gS] muesa ls dqN jl¨a dk 

fdlh dykÑfr esa lkFk&lkFk ik;k tkuk Js;’dj ekuk x;k gS] thou esa g’kZ v©j fo’kkn 

vkrs jgrs gSa ;g lalkj dh lkjh lkaLÑfrd ijEijkv¨a d¨ ekywe gS] ysfdu d:.kk dk 

gkL; esa cny tkuk ,d ,sls jl fl)kar dh ek¡x djrk gS t¨ Òkjrh; ijaijkv¨a esa ugÈ 

feyrkA jkek;.k rFkk egkÒkjr esa t¨ gkL; gS og nwlj¨a ij gS v©j vfèkdka“kr% og 

ijlarki ls izsfjr gSA t¨ d:.kk gS og vDlj ln~O;fDr;¨a d¢ fy, v©j dÒh dÒkj 

nqq’V¨a d¢ fy, gSA laLÑr ukVd¨a esa t¨ fonw’kd gS og jkt O;fDr;¨a ls dqN 

cnrehft;k¡ vo“; djrk gS] fdUrq d:.kk v©j gkL; dk lkeatL; mlesa Òh ugÈ gSA 
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vius Åij g¡lus v©j nwlj¨a esa Òh oSlk gh ekn~nk iSnk djus dh “kfDr Òkjrh; fonw’kd 

esa dqN de gh utj vkrh gSA 

iz“u- 1- d©u&lh ,slh ckr gS t¨ Òkjrh; ijEijk esa ugÈ ikÃ tkrh gS\ 

 2- lalkj dh lkjh lkaLÑfrd ijaijkv¨a d¨ D;k ekywe gS\ 

 3- ys[kd Òkjrh; fonw’kd¨a esa fdl izdkj dh deh ns[krk gS\ 

3- vius thou d¢ vfèkdka“k fgLl¨a esa ge pkyÊ d¢ fVyh gh g¨rs gSa ftld¢ j¨ekal 

ges“kk iaDpj g¨rs jgrs gSaA gekjs egkure {k.k¨a esa d¨Ã Òh gesa fp<+kdj ;k ykr ekjdj 

Òkx ldrk gSA vius pjere “kwjohj {k.k¨a esa ge DySO; v©j iyk;u d¢ f“kdkj g¨ 

ldrs gSaA dÒh&dÒkj ykpkj g¨rs gq, thr Òh ldrs gSaA ewyr% ge lc pkyÊ gS 

D;¨afd ge lqijeSu ugÈ g¨ ldrsA lÙkk] “kfDr] cqf)erk] izse v©j iSls d¢ pje¨Rd’k¨Za esa 

tc ge vkbuk ns[krs gSa r¨ psgjk pkyÊ&pkyÊ g¨ tkrk gSA 

iz“u- 1 ys[kd d¢ vuqlkj pjere “kwjohj {k.k¨a esa gekjh n“kk fdl izdkj dh g¨ 

ldrh gS\ 

 2- pkyÊ d¢ fVyh g¨us ds D;k vk“k; gS\ 

 3- ys[kd d¢ vuqlkj gekjk psgjk pkyÊ&pkyÊ dc g¨ tkrk gS\ 

fo’k;oLrq ij vkèkkfjr vfr yÄqmRrjh; iz“u      ¼1 vad½ 

iz“u- 1- otzknfi dB¨jkf.k dk vFkZ D;k gS\ 

 2- xk¡èkh o usg: dk pSfIyu ls D;k lacaèk gS\ 

 3- pkyÊ lcls T;knk Lo;a ij dc g¡lrk gS\ 

 4- laLÑr ukVd¨a es agkL; vfÒusrk d¨ D;k dgk tkrk gS\ 

 5- pSfIyu dh tUe“krh d¢ le; mudh d©u&lh fQYe d¢ 75 o’kZ iwjs gq, Fks\ 
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yÄq mRrjh; iz“u         ¼izR;sd 3 vad½ 

iz“u-  1-  ys[kd us pkyÊ dk Òkjrh;dj.k fdls dgk v©j D;¨a\ xk¡èkh v©j usg: us 

Òh mudk lkfUuè; D;¨a pkgk\ 

2- thou dh tn~n¨tgn us pkyÊ d¢ O;fDrRo d¨ dSls laiUu cuk;k\ 

3- ys[kd us ,slk D;¨a dgk gS fd vÒh pSfIyu ij djhc 50 o’k¨Za rd dkQh 

dqN dgk tk,xk\ 

4- pkyÊ d¢ thou ij izÒko Mkyus okyh ÄVukv¨a d¨ fyf[k,A 

5- pkyÊ gekjh okLrfodrk gS] tcfd lqijeSu LoIu vki bu n¨u¨a esa [kqn 

d¨ dgk¡ ikrs gSa\ 
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jft+;k lTtkn t+ghj 

x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZxzg.k d¢ iz“u         6 vad 

1- mu fl[k chch d¨ ns[kdj lfQ+;k gSjku jg xÃ Fkh] fdl dnj og mldh ek¡ 

ls feyrh FkhA ogÈ Òkjh Òjde ftLe] N¨Vh&N¨Vh pednkj vk¡[ksa] ftuesa usdh] 

eqgCcr v©j jgefnyh dh j¨“kuh txexk;k djrh FkhA psgjk tSls d¨Ã [kqyh gqÃ 

fdrkcA oSlk gh lQ¢n ckjhd eyey dk nqiV~Vk tSlk mldh vEek eqgjZe esa 

v¨<+k djrh FkhA 

 Tkc lfQ+;k us dÃ ckj mudh rjQ eqgCcr ls ns[kk r¨ mUg¨aus Òh mld¢ ckjs esa 

Äj dh cgw ls iwNkA mUgsa crk;k x;k fd ;s eqlyeku gSaA dy gh lqcg ykg©j 

tk jgh gS vius Òkb;¨a ls feyus] ftUgsa bUg¨aus dÃ lky ls ugÈ ns[kkA 

iz“u- 1- lfQ+;k D;¨a gSjku jg xÃ Fkh\ 

 2- Äj dh cgw us fl[k fdls] fdld¢ ckjs esa crk;k \ 

 3- lfQ+;k ykg©j D;¨a tk jgh gS\ 

2- ”tc mldk lkeku dLVe ij tk¡p d¢ fy, ckgj fudkyk tkus yxk r¨ mls 

,d f>jf>jh&lh vkÃ vkSj ,dne ls mlus QSlyk fd;k fd eqgCcr dk ;g 

r¨gQk p¨jh ls ugÈ tk,xk] ued dLVe oky¨a d¨ fn[kk,xh ogA mlus tYnh 

ls iqfM+;k fudkyh v©j gSaM cSx esa j[k yh] ftlesa mldk iSl¨a dk ilZ v©j 

ikli¨VZ vkfn FksA tc lkeku dLVe ls g¨dj jsy dh rjQ pyk r¨ og ,d 

dLVe vQlj dh rjQ c<+h A T;knkrj ests [kkyh g¨ pqdh FkhA ,d n¨ ij 

bDdk&nqDdk lkeku j[kk FkkA ogÈ ,d lkgc [kM+s Fks yack dn] nqcyk iryk 

ftLe] f[kpM+h cky] vk¡[k¨a ij ,sudA os dLVe vQlj dh onÊ igus rks Fks exj 

mu ij dqN t¡p ugÈ jgh FkhA lfQ+;k dqN fgpfdpk dj c¨yh] eSa vkils dqN 

iwNuk pkgrh gw¡A 
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iz“u- 1- tc lfQ+;k dk lkeku dLVe ij tk¡p d¢ fy, ckgj fudkyk tk jgk Fkk r¨ 

mls f>jf>jh lh D;¨a gqÃ\ 

 2- lfQ+;k dLVe vQlj dh rjQ D;¨a c<+h\ 

 3- lfQ+;k d¢ gSaM cSx esa D;k&D;k lkeku j[ks Fks\ 

3- mUg¨aus iqfM+;k d¨ èkhjs ls viuh rjQ ljdkuk “kq: fd;kA tc lfQ+;k dh ckr 

[kRe g¨ xÃ rc mUg¨aus iqfM+;k d¨ n¨u¨a gkFk¨a esa mBk;k] vPNh rjg yisVk v©j 

[kqn lfQ+;k d¢ cSx esa j[k fn;kA cSx lfQ+;k d¨ nsrs gq, c¨ys ”eqgCcr r¨ 

dLVe ls bl rjg xqtj tkrh gS fd dkuwu gSjku jg tkrk gSA” 

 og pyus yxh r¨ os Òh [kM+s g¨ x, v©j dgus yxs] tkek efLtn dh lhf<+;¨a 

d¨ esjk lyke dfg,xk v©j mu [kkrwu d¨ ;g ued nsrs oDr esjh rjQ ls 

dfg,xk fd ykg©j vÒh rd mudk oru gS v©j nsgyh esjk] r¨ ckdh lc 

j¶rk&j¶rk Bhd g¨ tk,xkA 

iz“u- 1- ued dh iqfM+;k d¨ lfQ+;k d¢ cSx esa j[kdj lfQ+;k d¨ nsrs le; dLVe 

vfèkdkjh us D;k dgk\ 

 2- dLVe vfèkdkjh us lfQ+;k d¢ pyus d¢ le; [kM+s g¨dj mlls D;k dgk\ 

3- ”ykg©j vÒh rd mudk oru gS v©j nsgyh esjk] r¨ ckdh lc j¶rk&j¶rk 

Bhd g¨ tk,xkA”    ;g dFku dLVe vfèkdkjh dh fdl Òkouk d¨ iznf“kZr 

djrk gS\ 

fo’k;oLrq ij vkèkkfjr iz“u & 

vfr yÄq mRrjh;           izR;sd 1 vad 

 1- ut+:y bLyke d©u Fks\ 

 2- dhuqv¨a dh V¨djh dh rg esa D;k j[kk x;k gS\ 
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 3- dLVe vQlj dgk¡ d¢ jgus okys gSa\ 

 4- fl[k chch fdl izdkj dk nqiV~Vk v¨<+k djrh Fkh\ 

yÄq mRrjh; iz“u           izR;sd 3 vad 

 1- lfQ+;k d¢ ÒkÃ us ued dh iqfM+;k ys tkus ls euk D;¨a dj fn;k\ 

 2- ued dh iqfM+;k ys tkus ds lacaèk esa lfQ+;k d¢ eu esa D;k }U} Fkk\ 

3- ”ykg©j vÒh mudk oru gS v©j nsgyh esjk ;k esjk oru <kdk gS” tSls 

mnxkj fdl lkekftd ;FkkFkZ dk lad¢r djrs gSa\ 

4- ued dgkuh esa Òkjr o ikd dh turk d¢ vkj¨fir ÒsnÒko¨a d¢ chp 

eqgCcr dk uedhu Lokn Äqyk gqvk gS] dSls\ 

 



 

54 

¼gtkjh izlkn f}osnh½ 

x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZxzg.k d¢ iz“u         6 vad 

1- f“kjh’k d¢ lkFk vkjXoèk dh rqyuk ugÈ dh tk ldrhA og ianzg chl fnu d¢ 

fy, Qwyrk gS] clar _rq d¢ iyk“k dh Òk¡frA dchjnkl d¨ bl rjg ianzg fnu 

d¢ fy, ygd mBuk ilan ugÈ FkkA ;g Òh D;k fd nl fnu Qwys v©j fQj 

[ka[kM&d¢&[ka[kM& fnu nl Qwyk Qwfyd¢ [ka[kM+ Ò;k iykl ,sls nqenkj¨a ls r¨ 

y¡Mwjs ÒysA Qwy gS f“kjh’kA clar d¢ vkxeu d¢ lkFk ygd mBrk gS] vk’kk<+ rd 

t¨ fuf“pr :i ls eLr cuk jgrk gSA eu je x;k r¨ Òjs Òkn¨a esa Òh fu?kkZr 

Qwyrk jgrk gSA tc mel ls izk.k mcyrk jgrk gS v©j yw ls ân; lw[krk 

jgrk gS] ,dek= f“kjh’k dkyt;h voèkwr dh Òk¡fr thou dh vts;rk dk ea= 

izpkj djrk jgrk gSA 

iz“u- 1- vkjXoèk o iyk“k ls f“kjh’k dh rqyuk D;¨a ugÈ dh tk ldrh\ 

 2- f“kjh’k fdldh Òk¡fr vts;rk dk izpkj djrk gS\ 

 3- dchjnkl d¨ D;k ilan ugÈ Fkk\ 

2- Qwy¨a dh d¨eyrk ns[kdj ijorÊ dfo;¨a us le>k fd mldk lc dqN d¨ey 

gSA ;g Òwy gSA bld¢ Qy brus etcwr g¨rs gSa fd u, Qwy¨a d¢ fudy vkus ij 

Òh LFkku ugÈ N¨M+rsA tc rd u, Qy iÙks feydj èkfd;k dj mUgsa ckgj ugÈ 

dj nsrs rc rd os MVs jgrs gSaA clar d¢ vkxeu d¢ le; tc lkjh ouLFkyh 

iq’i i= ls eeZfjr g¨rh jgrh gS] f“kjh’k d¢ iqjkus Qy cqjh rjg [kM+[kM+krs jgrs 

gSaA eq>s bud¨ ns[kdj mu usrkv¨a dh ckr ;kn vkrh gS] t¨ fdlh izdkj tekus 

dk :[k ugÈ igpkurs v©j tc rd u;h i©èk d¢ y¨x mUgsa èkDdk ekjdj 

fudky ugÈ nsrs rc rd tes jgrs gSaA 
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iz“u  1- ys[kd us f“kjh’k d¢ Qwy¨a dh rqyuk fdlls dh gS\ 

 2- usrkv¨a dh fdl izo`fÙk ij O;aX; fd;k x;k gS\ 

 3- f“kjh’k Qwy v©j Qy¨a esa D;k varj gS\ 

3- f“kjh’k d¢ o`{k cM+s v©j Nk;knkj g¨rs gSaA iqjkus Òkjr dk jÃl ftu eaxy tud 

o`{k ä d¨ viuh o`{k okfVdk dh pgkjnhokjh d¢ ikl yxk;k djrk Fkk] muesa ,d 

f“kjh’k Òh gSA v“k¨d] vfj"V] iqUukx v©j f“kjh’k d¢ Nk;knkj v©j Äuel`.k 

gjhfrek ls ifjosf’Vr o`{k okfVdk t:j cM+h eu¨gj fn[krh g¨xhA okRL;k;u us 

*dkelw=* esa crk;k gS fd okfVdk d¢ lÄu Nk;knkj o`{k ä dh Nk;k esa gh >wyk 

¼izsajok n¨yk½ yxk;k tkuk pkfg,A ;|fi iqjkus dfo cdqy d¢ isM+ esa ,slh 

n¨ykv¨a d¨ yxk ns[kuk pkgrs Fks] ij f“kjh’k Òh D;k cqjk gSA Mky bldh 

vis{kkÑr det¨j t:j g¨rh gS] ij mlesa >wyus okfy;¨a dk otu Òh r¨ cgqr 

T;knk ugÈ g¨rkA dfo;¨a dh ;gh r¨ cqjh vknr gS fd otu dk ,dne [k;ky 

ugÈ djrsA 

iz“u- 1- izkphu Òkjr esa o`{k¨a dk D;k egRo Fkk\ 

 2- okRL;k;u esa dkelw= esa D;k crk;k gS\ 

 3- dfo;¨a dh fdl cqjh vknr d¨ crk;k x;k gS\ 

vfr yÄq mÙkjh; iz“u       izR;sd 1 vad 

iz“u- 1- f“kjh’k d¢ Qwy d¨ laLÑr lkfgR; esa dSlk ekuk x;k gS\ 

 2- f“kjh’k d¢ o`{k fdl izdkj d¢ g¨rs gSa\ 

 3- voèkwr dk D;k vfÒizk; gS\ 

 4- vuklDr dfo dh Js.kh esa fdl vkèkqfud dfo d¨ j[krs gSa\ 

yÄqmÙkjh; iz“u          izR;sd eas 3 vad 

iz“u- 1- ys[kd us f“kjh’k d¨ dkyt;h voèkwr ¼laU;klh½ dh rjg D;¨a ekuk gS\ 

2- ân; dh d¨eyrk cpkus d¢ fy, O;ogkj dh dB¨jrk Òh dÒh&dÒh t:jh 

g¨ tkrh gS\ f“kjh’k d¢ Qwy ikB d¢ vkèkkj ij Li’V dhft,A 

 3- d.kkZV&jkt dh fiz;k fofTtdk nsoh us fdUgsa dfo ekuk gS v©j D;¨a\ 
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4- f}osnh th us f“kjh’k d¢ ekè;e ls d¨ykgy o laÄ’kZ ls Òjh thou fLFkfr;¨a esa 

vfopy jgdj ftthfo’kq cus jgus dh lh[k nh gSA Li’V dhft,A 

 5- ys[kd d¢ vuqlj f“kjh’k d¢ Qwy ikB dk D;k m~nns“; gS\ Li’V dhft, A 
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x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZ xzg.k d¢ iz“u      6 vad 

1- ”tkfr&izFkk d¨ ;fn Je foÒktu eku fy;k tk,] r¨ ;g LokÒkfod foÒktu 

ugÈ gS] D;¨afd ;g euq’; dh :fp ij vkèkkfjr ugÈ gSA dq“ky O;fDr ;k l{ke 

Jfed lekt dk fuekZ.k djus d¢ fy, ;g vko“;d gS fd ge O;fDr;¨a dh 

{kerk bl lhek rd fodflr djsa] ftlls og viuk is“kk ;k dk;Z dk pquko 

Lo;a dj ld¢A bl fl)kUr d¢ foijhr tkfr izFkk dk nwf’kr fl)kar ;g gS fd 

blls euq’; d¢ izf“k{k.k vFkok mldh futh {kerk dk fopkj fd, fcuk] nwljs gh 

n`f’Vd¨.k tSls ekrk firk d¢ lkekftd Lrj d¢ vuqlkj igys ls gh vFkkZr 

xÒZèkkj.k d¢ le; ls gh euq’; dk is“kk fuèkkZfjr dj fn;k tkrk gSA 

iz“u- 1- tkfr&izFkk dk nwf’kr fl)kUr fyf[k,A 

 2- l{ke Jfed lekt dk fuekZ.k fdl izdkj g¨ ldrk gS\ 

 3- x|ka“k dk “kh’kZd o ys[kd dk uke crkb;s A 

2- esjk vkn“kZ lekt Lora=rk lerk] Ò zkr`rk ij vkèkkfjr g¨xkA D;k ;g Bhd ugÈ 

gS] Òzkr`rk vFkkZr ÒkÃpkjs esa fdlh d¨ D;k vkifRr g¨ ldrh gS\ fdlh Òh 

vkn“kZ lekt esa bruh xfr“khyrk g¨uh pkfg,] ftlesa d¨Ã Òh okafNr ifjorZu 

lekt d¢ ,d N¨j ls nwljs rd lapkfjr g¨ ld¢A ,sls lekt d¢ cgqfofèk fgr ä 

esa lcdk Òkx g¨uk pkfg, rFkk lcd¨ mudh j{kk d¢ izfr ltx jguk pkfg,A 

lkekftd thou esa vckèk laidZ d¢ vusd lkèku o volj miyCèk jgus pkfg,A 

rkRi;Z ;g fd nwèk ikuh d¢ feJ.k dh rjg ÒkÃpkjs dk ;gh okLrfod :i gS] 

v©j blh dk nwljk uke y¨dra= gSA D;¨afd y¨dra= d¢oy “kklu dh ,d 

i)fr gh ugÈ gS] y¨dra= ewyr% lkewfgd thoup;kZ dh ,d jhfr rFkk lekt 

d¢ lfEefyr vuqÒo¨a d¢ vknku&iznku dk uke gSA blesa ;g vko“;d gS fd 

vius lkfFk;¨a d¢ izfr J)k o lEeku dk Òko g¨A 
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iz“u- 1- ÒkÃpkjs dk okLrfod Lo:i D;k gS\ 

 2- lekt esa xfr“khyrk ykus d¢ fy, D;k lq>ko fn;s gSa\ 

 3- ys[kd dh n`f’V esa vkn“kZ lekt dSlk g¨uk pkfg,\ 

vfryÄq mRrjh; iz“u ¼izR;sd esa ,d vad½ 

 1- lerk dkYifud txr dh oLrq dSls gS\ 

 2- nklrk D;k gS\ 

 3- U;k; dk rdktk D;k gS\ 

 4- O;ogkj dh ,dek= dl©Vh crkb;s A 

 5- fdl izdkj d¢ y¨x izfr;¨fxrk esa ckth ekj ysaxsA 

 

yÄq mÙkjh; iz“u ¼izR;sd esa rhu vad½ 

 1- tkfr&izFkk es a ys[kd us D;k n¨’k ns[kkA 

 2- tkfr&izFkk esa ys[kd us fdu xaÒhj n¨’k¨a dk o.kZu fd;k gSA 

 3- vkn“kZ lekt dh rhu fo“ks’krk, ¡ crkb;s A 

 4- MkW- vEcsMdj d¢ thou dk D;k mnns“; FkkA 

 5- ys[kd d¢ lerk lacaèkh fopkj¨a d¨ Li’V dhft,A 
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x|ka“k ij vkèkkfjr vFkZ xzg.k d¢ iz“u ¼ 6 vad a½ 

1- vaxzsth d¢ izfl) fucaèkdkj ,-th- xkfMZuj dk dFku gS] fd fy[kus dh ,d fo“ks’k 

ekufldrk g¨rh gSA ml le; eu esa dqN ,slh meax lh mBrh gS] ân; esa dqN 

LQwfrZ lh vk tkrh gS A efLr’d esa dqN ,slk vkos“k mRiUu g¨rk gS fd ys[k 

fy[kuk gh iM+rk gSA ml le; fo’k; dh fpark ugÈ jgrh gSA d¨Ã Òh fo’k; g¨ 

mlesa ge ân; d¢ vkosx d¨ Òj gh nsrs gSaA gSV Vk¡xus d¢ fy, d¨Ã Òh [kwaVh 

dke ns ldrh gSA mlh rjg vius eu¨Òko¨a d¨ O;Dr djus d¢ fy, d¨Ã Òh 

fo’k; mi;qDr gSA vlyh oLrq gS gSV] [kw¡Vh ugÈ gSA blh rjg eu d¢ Òko gh 

;FkkFkZ oLrq gS] fo’k; ugÈA 

iz“u- 1- xkfMZuj d¢ vuqlkj fucaèk ys[ku d¢ fy, D;k vko“;d gS\ 

 2- lkfgR; jpuk dk ewy D;k gS\ 

 3- x|ka“k d¢ ikB dk uke rFkk ys[kd dk uke crkb;sA 

2- t¨ o`) g¨ x;s gSa] t¨ viuh ckY;koLFkk v©j r:.kkoLFkk ls nwj gV vk, gSa]mUgsa 

vius vrhr dky dh Le`fr cM+h lq[kn yxrh gS os vrhr dk gh LoIu ns[krs gSaA 

r:.k¨a d¢ fy, tSls Òfo’; mTtoy g¨rk gS oSls gh o`)¨a d¢ fy, vrhr v©j 

orZeku ls n¨u¨a d¨ vlar¨’k g¨rk gSA r:.k Òfo’; d¨ orZeku esa ykuk pkgrs 

gSaA r:.k dzkafr d¢ leFkZd g¨rs gSa v©j o`) vrhr d¢ x©jo ds laj{kdA bUgÈ 

n¨u¨a d¢ dkj.k orZeku lnSo {kqCèk jgrk gS v©j blh ls orZekudky lnSo lqèkkj¨a 

dk dky cuk jgrk gSA 

iz“u- 1- o`)¨a v©j uo;qod¨a dh ekufldrk esa D;k varj gS\ 

 2- izkphurk ds e¨g dk euq’; ifjR;kx D;¨a ugha dj ikrk\ 

 3- lekt esa fodkl v©j xfr“khyrk dSls ldrh gS\ 
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3- lp r¨ ;g gS fd <¨y dh èofu d¢ lkFk vkuan dk dyjo] mRlo dk ize¨n] 

v©j izse dk alaxhr ;s rhu¨a feyrs gSa rÒh mudh ddZ“krk lehiLFk y¨x¨a d¨ Òh 

dVq izrhr ugÈ g¨rh v©j nwjLFk y¨x¨a d¢ fy;s eèkqj cu tkrh gSA r:.k¨a d¢ 

fy, j¨x ;k e`R;q n¨u¨a gh lq[kn gS A D;¨afd n¨u¨a es aizse dh eèkqjrk gS] ij 

lalkj esa izfo’V g¨rs gh izse dk ;g dfYir lalkj u tkus dgk¡ foyhu g¨ tkrk 

gSA rc mUgsa <¨y dh ddZ“krk ekywe g¨rh gSA 

iz“u- 1- <¨y dh èofu lquus  ij J¨rkv¨a d¨ D;k vuqÒo g¨rk gS\ 

 2- ;qod¨a d¨ okLrfodrk dk Kku dSls g¨rk gS\ 

 3- okLrfodrk dh dVqrk Òh dc eèkqj yxrh gS\ 

 

fo’k;oLrq ij vkèkkfjr iz“u 

vfr yÄq mRrjh; iz“u          izR;sd 1 vad 

iz“u 1- ,-th- xkfMZuj d©u gS\ 

 2- lsDlfi;j us vius ukVd dk uke D;k j[kk\ 

 3- vaxzsth d¢ fucaèkdkj¨a dh nwljh ih<+h d¢ lkfgR;dkj d©u gS\ 

 4- r:.k Òfo’; d¨ dgk¡ ykuk pkgrs gSa\ 

 5- o`) vrhr d¨ [kÈpdj dgk¡ ns[kuk pkgrs gSa\ 

yÄq mRrjh; iz“u           izR;sd 3 vad 

iz“u 1- vlyh oLrq gS gSV] [kw¡Vh ugÈ] ys[kd d¢ ,slk dgus dk D;k vk“k; gS\ 

 2- ”nwj d¢ <¨y lqgkous g¨rs gSa D;¨afd mudh ddZ“krk nwj rd ugÈ igq¡prh] 

ijUrq mldh ddZ“krk lehiLFk y¨x¨a d¨ Òh dVq izrhr ugÈ g¨rhA” D;¨a\ 
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 3- ”r:.k¨a d¢ fy, tSls Òfo’; mTtoy g¨rk gS] oSls gh o`)¨a d¢ fy, vrhr”] 

ys[kd }kjk ,slk dgus d¢ ihNs D;k vk“k; gS\ 

 4- ekuo lekt esa fujarj lqèkkj izfØ;k D;¨a tkjh jgrh gS\ 
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iz“u  1-  flYoj oSfMax dgkuh d¢ vkèkkj ij cnyrs Òkjrh; thou ewY;¨ dk o.kZu 

dhft,A D;k cnyko mfpr gS\ 

2- ”Äj esa ikVÊ d¢ fnu iwtk le; d¨ c<+kuk”] ;“k¨èkj ckcw d¢ thou d¢ 

}a} dk fp=.k dhft,\ 

3 ;“k¨èkj ckcw dh dgkuh d¨ fn“kk nsus esa fd“kunk dh Òwfedk jghA vkid¢ 

thou d¨ fn“kk nsus esa fdldk egRoiw.kZ ;¨xnku jgk v©j dSls\ 

4- flYoj oSfMax dgkuh esa] viuh ilan d¢ ik= dh pfj=xr fo“ks’krk,¡ 

crkb;sA 

5- flYoj oSfMax d¢ vkèkkj ij ihf<+;¨a d¢ vUrjky d¢ dkj.k fopkjksa ds varj 

d¨ dSls larqfyr fd;k tk ldrk gSA Li’V dhft,A 

6- flYoj oSfMax d¢ vkèkkj ij ikfjokfjd lacaèk¨a ls T;knk èku dh egRo gS\ 

Li’V dhft,A 

7- og [kq“kgkyh Òh D;k t¨ viu¨a esa ijk;kiu iSnk djs ;“k¨èkj ckcw d¢ 

fopkj ä d¨ fyf[k,A 

 8- okÃ-Mh- iar d¢ vkn“kZ d©u Fks v©j D;¨a\ 

iz“u- 1- xzkeh.k thou “kSyh dk fp=.k tw> dgkuh d¢ vkèkkj ij dhft,A 

 2- vkuank dk vkRefo“okl fdl rjg c<+rk x;k o.kZu dhft,A 

 3- ys[kd dfork&ys[ku d¢ fy, fdu fdu lkèku¨a dk mi;¨x djrk gS\ 

4- vkuank dk [ksrh ij eu u yxuk] fo|ky; tkus dh rM+i d¨ tw> 

dgkuh d¢ vkèkkj ij o.kZu dhft,A 

5- ys[kd dh i<+kÃ d¢ fy, ek¡ d¢ }kjk fn;k x;s ;¨xnku d¨ crkb;s \ 

6- ys[kd d¢ eu esa dfork fy[kus dk vkRefo“okl dSls iSnk gqvk\ 

7- izfrdwy ifjfLFkfr esa laÄ’kZ djus dh izsj.kk tw> dgkuh nsrh gS\ mnkgj.k 

lfgr crkb;s\ 

8-  tw> dgkuh d¢ “kh’kZd dh lkFkZdrk fl) dhft,A 
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1- flaèkq lH;rk rkdr ls “kkflr g¨us dh vis{kk le> ls vzuq“kkflr lH;rk 

Fkh iqjkrkfRod fpUg¨a d¢ vkèkkj ij crkb;s\ 

2 [ksrh dk mUur :i o i“kq ikyd lH;rk d¢ :i esa flaèkq lH;rk d¢ 

vo“ks’k¨a dk o.kZu dhft,A 

3- VwVs QwVs [kaMgj] lH;rk v©j laLÑfr d¢ bfrgkl d¢ lkFk&lkFk èkM+drh 

ftaanfx;¨a d¢ vuNq, le;¨a dk nLrkost g¨rs gSa ÒkokFkZ Li’V dhft,\ 

4- D;k ge flaèkq ÄkVhdh lH;rk d¨ ty laLÑfr dg ldrs gSaA ys[kd d¢ 

i{k esa ;k foi{k esa viuk rdZ ns\ 

 5- [kqnkÃ ls izkIr vo“ks’k¨a d¨ lwphc) dhft, A 

6- ”flUèkq lH;rk lkèku laiUu Fkh] ij mlesa vkMacj ugÈ FkkA” Li’V 

dhft,A 

 7- **vrhr d¢ ncs ik¡o** d¢ vkèkkj ij pkj n`“;¨a dk fp=.k dhft,A 

 8- **vfrr esa ncs ik¡o** ikB ds vk/kkj ij 'kh"kZd dh lkFkZdrk fl) dhft,A 

 

1- ,su us viuh Mk;jh fdV~Vh d¨ lac¨fèkr fpÍh dh “kDy esa fy[kus dh 

t:jr D;¨a eglwl dh g¨xh\ 

2- ;q) esa Äk;y gq, lSfud xoZ dk vuqÒo djrs gSa Mk;jh d¢ iUus d¢ vkèkkj 

ij o.kZu dhft,A 

3- vkid¢ fopkj esa D;k ,su dh Mk;jh ,sfrgkfld n©j dk thoar nLrkost 

gS\ Li’V dhft,A 

 4- Mk;jh ,su dh ÒkokRed mFky iqFky dk nLrkost gS Li’V dhft,A 

5- efgykv ä dh fLFkfr esa g¨ jgs cnyko d¨ Mk;jh d¢ iUus d¢ vkèkkj ij 

crkb;s A 

6- f}rh; fo“o ;q) d¢ n©jku “kgj¨a dh ifjfLFkfr;¨a dk vuqeku yxkdj 

o.kZu dhft,A 

 7- vKkrokl d¢ le; QzSad rFkk oku ifjokj D;k D;k djrs Fks\ 

 8- ,su d¢ Mk;jh fy[kus d¢ dkj.k¨a d¨ fyf[k, A 

ll   
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