
2-fgUnh 

nloha d{kk esa nkf[ky gksus okys fo|kFkhZ dh Hkk’kk “kSyh vkSj fopkj cks/k dk ,slk vk/kkj cu pqdk 

gksrk gS fd mls mlds Hkkf’kd nk;js ds foLrkj vkSj oSpkfjd lèf) ds fy, t+:jh laLkk/ku eqgS;k djk, 

tk,¡A ek/;fed Lrj rd vkrs&vkrs fo|kFkhZ fd”kksj gks x;k gksrk gS vkSj mlesa cksyus] i<+us] fy[kus ds 

lkFk&lkFk vkykspukRed n`f’V fodflr gksus yxrh gSA Hkk’kk ds lkSUn;kZRed i{k] dFkkRedrk@ 

xhrkRedrk] v[kckjh le>] “kCn dh nwljh “kfDr;ksa ds chp varj jktuSfrd psruk] lkekftd psruk 

dk fodkl] mlesa cPps dh viuh vfLerk dk lanHkZ vkSj vko”;drk ds vuqlkj mi;qDr Hkk’kk&iz;ksx] 

“kCnksa ds lqfpafrr bLrseky] Hkk’kk dh fu;ec) izd`fr vkfn ls fo|kFkhZ ifjfpr gks tkrk gSA bruk gh 

ugha og fofHkUu fo|kvksa vkSj vfHkO;fDr dh vusd “kSfy;k sa ls Hkh okfdQ gksrk gSA vc fo|kkFkhZ dh 

i<+kbZ vkl iM+ksl jkT;&ns”k dh lhek dks yka?rs gq, oSf”od f{kfrt rd QSy tkrh gSA bu cPpksa dh 

nqfu;k esa lekpkj] [ksy] fQYe rFkk vU; dykvksa ds lkFk&lkFk i=&if=dk,¡ vkSj vyx&vyx rjg 

dh fdrkcsa Hkh izos”k ik pqdh gksrh gSA  

bl Lrj ij ekr`Hkk’kk fganh dk v/;;u lkfgfR;d] lkaLd`frd vkSj O;kogkfjd Hkk’kk ds :Ik esa dqN 

bl rjg ls gks fd mPprj ek/;fed Lrj rd igqaprs&igqaprs ;g fo|kfFkZ;ksa dh igpku] vkRefo”okl 

vkSj foe”kZ dh Hkk’kk cu ldsA iz;kl ;g Hkh gksxk fd fo|kFkhZ Hkk’kk ds fyf[kr iz;ksx ds lkFk&lkFk 

lgt vkSj LokHkkfod ekSf[kd vfHkO;fDr esa Hkh le{k gks ldsA 

1- fo|kFkhZ vxys Lrjksa ij viuh :fp vkSj vko”;drk ds vuq:Ik fgUnh dh i<+kbZ dj ldsaxs rFkk 

fgUnh esa cksyus vkSj fy[kus esa l{ke gks ldsaxsA 

2- viuh Hkk’kk n{krk ds pyrs mPprj ek/;fed Lrj ij foKku] lekt foKku vkSj vU; 

ikB~;Øeksa ds lkFk lgt lac)rk ¼varlZaca/k½ LFkkfir dj ldsaxsaA 

3- nSfud O;ogkj] vkonsu&i= fy[kus] vyx&vyx fdLe ds i= fy[kus] izkFkfedh ntZ djkus 

bR;kfn esa l{ke gks ldsaA 

4- mPprj ek/;fed Lrj ij igq¡pdj fofHkUu iz;qfDr;ksa dh Hkk’kk ds }kjk muesa orZeku varjlaca/k 

dks le> ldsaxsA 

5- fgUnh esa n{krk dks os vU; Hkk’kk&lajpukvksa dh le{k fodflr djus ds fy, bLrseky dj 

ldasxsa] LFkkukarfjr dj ldsaxsA 

ekr`Hkk’kk ds :Ik esa fgUnh f”k{k.k ds mís”; 

 d{kk vkB rd vftZr Hkkf’kd dkS”kyksa ¼lwuuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk vkSj fparu½ dk mRRkjksRrj 

fodklA 

 l`tukRed lkfgR; ds vkykspukRed vkLokn dh {kerk dk fodklA 

Lora= vkSj ekSf[kd :Ik ls viuh fopkjksa dh vfHkO;fDr dk fodklA 

 Kku ds fofHkUu vuq”kkluksa ds foe”kZ dh Hkk’kk ds :Ik esa fganh dh fof”k’V izd`fr ,oa {kerk dk 

cks/k djkukA 

 



 lkfgR; dh izHkkodkjh {kerk dk mi;ksx djrs gq, lHkh izdkj dh fofo/krkvksa ¼jk’Vªh;rkvksa] /keZ] 

fyax Hkk’kk½ ds izfr ldkjkRed vkSj laosnku”khy joS;s dk fodklA 

 tkfr] /keZ] fyax] jk’Vªh;rkvksa] {ks= vkfn ls lacaf/kr iqoZxzgksa ds pyrs cuh :f<+;ksa dh Hkkf’kd 

vfHkO;fDr;ksa ds izfr ltxrkA 

 fons”kh Hkk’kkvksa lesr xSj fganh Hkk’kkvksa dh laLd`fr dh fofo/krk ls ifjp;A 

O;kogkfjd vkSj nSfud thou esa fofo/k fdLe dh vfHkO;fDr;ksa dh ekSf[kd o fyf[kr {kerk dk 

fodklA 

 lapkj ek/;eksa ¼fizaV vkSj bysDVªkWfud½ esa iz;qDr fganh dh izd`fr ls voxr djkuk vkSj u,&u, 

rjhds ds iz;ksx djus dh {kerk ls ifjp;A 

 l?ku fo”ys’k.k] Lora= vfHkO;fDr vkSj rØ {kerk dk fodklA 

 vewrZu dh iwoZ vftZr {kerkvksa dk mÙkjksÙkj fodklA 

 Hkk’kk esa ekStwn fgalk dh lajpukvksa dh le{k dk fosdklA 

 erHksn] fojks/k vkSj Vdjko dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Hkk’kk ds laosnu”khy vksj rØiw.kZ bLrseky ls 

“kkafriw.kZ laokn dh {kerk dk fodklA 

 Hkk’kk dh lekos”kh vkSj cgqHkkf’kd izd̀fr ds izfr ,sfrgkfld utfj, dk fodklA 

 “kkjhfjd vkSj vU; lHkh izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs cPpksa esa Hkkf’kd {kerkvksa ds 

fodkl dh mudh viuh fof”k’V xfr vkSj izfrHkk dh igpkuA 

ikB~;&lkexzh 

1. dkO; vkSj x| laxzg Hkkx&1 vkSj Hkkx&2 
¼izeq[k jpukdkjksa }kjk fy[ks lkfgR; dh fofo/k fo|kvksa ls lacaf/kr dkO; vkSj x| yxHkx 17 

ikB gksaxsA½ iz”u& vH;klksa ds }kjk ikBxr lanHkZ;qDr Hkkf’kd& iz;ksxksa dh vksj /;ku fnykrs gq, 

Hkk’kk dh fu;ec) izd`fr ls ifjfpr djk;k tk,xkA bl iqLrd ds var esa ifjf”k’V ds :Ik esa 

fHkUu Kkukuq”kkluksa esa iz;qDr “kCnkofy;ksa dh lwph gksxhA 

2. iwjd ikB~;iqLrd & fo|kfFkZ;ksa esa iBu :fp iSnk djus ds fy, lkfgR; dh fofo/k fo|kvksa dh 

jpukvksa dk ,d ladyu gksxkA 

f”k{k.k ;qfDr;k¡ 

ek/;fed d{kkvksa esa v/;kid dh Hkwfedk mfpr okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;d dhs gksuh pkfg,A Hkk’kk 

vkSj lkfgR; dh i<+kbZ esa bl ckr ij /;ku nsus dh t:jr gksxh fd& 

 fo|kFkhZ }kjk dh tk jgh xyfr;ksa dks Hkk’kk ds fodkl ds vfuok;Z pj.k ds :Ik esa Lohdkj fd;k 

tkuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ vck/k :Ik fcuk f>>d fyf[kr vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr djus esa 

mRlkg dk vuqHko djsaA fo|kfFkZ;ksa ij “kqf} dk ,slk ncko ugha gksuk pkfg, fd cs  rukoxzLr 

ekgkSy es iM+ tk,¡A mUgsa Hkk’kk ds lgt] dkjxj vkSj jpukRed :iksa ls bl rjg ifjorZu dh 

vko”;drk gksxhA 

 

 



 xyr ls lgh fn”kk dh vksj igq¡pus dk iz;kl gksA fo|kFkhZ Lora= vkSj vck/k :Ik ls fyf[kr 

vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr djsA vxj dgha Hkwy gksrh gS rks v/;kid dks viuh v/;kiu “kSyh esa 

ifjorZu dh vko”;drk gksxhA 

 ,sls f”k{k.k&fcanqvksa dh igpku dh tk, ftlls d{kk esa fo|kFkhZ fujarj lfØ; Hkkxhnkjh djs vkSj 

v/;kid Hkh bl izfØ;k esa mudk lkFkh cusA 

 gj Hkk’kk dk viuk ,d fu;e vkSj O;kdj.k gksrk gSA Hkk’kk dh bl izd̀fr dh igpku djkus esa 

ifjos”kxr vkSj ikBxr lanHkksZa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A ;g iwjh izfØ;k ,slk gksuh pkfg, fd 

fo|kFkhZ Lo;a dks “kks/k drkZ le>s rFkk v/;kid blesa dsoy funsZ”ku djsaA 

 fganh esa {ks=h; iz;ksxksa] vU; Hkk’kkvksa ds iz;ksxksa ds mnkgj.k ls ;g ckr Li’V dh tk ldrh gS 

fd Hkk’kk vyxko esa ugha curh vkSj mudk ifjos”k vfuok;Z :Ik ls cgqHkkf’kd gksrk gSA 

 “kkjhfjd ck/kxzLr fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr f”k{k.k&lkexzh vkSj bLrseky fd;k tk, rFkk 

fdlh Hkh izdkj ls mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa ls derj ;k vyx u le{kk tk,A 

 d{kk esa v/;kid dks gj izdkj dh fofHkUurkvksa ¼tsaMj] tkfr] oxZ] /keZ½ ds izfr ldkjkRed vkSj 

laosnu”khy okrkoj.k fufeZr djuk pkfg,A 

 ijaijk ls pys vk jgs eqgkojksa] dgkorksa ¼tSls] jkuh :Bsaxh rks viuk lqgkx ysaxh½ vkfn ds tfj, 

fofHkUu izdkj ds iwokZxzgksa dh le> iSnk djuh pkfg, vkSj muds iz;ksx ds izfr vkykspyukRed 

n`f’V fodflr djuh pkfg,A 

 e/; dkyhu dkO; dh Hkk’kk ds eeZ ls fo|kFkhZ dk ifjp; djkus ds fy, t:jh gksxk fd 

fdrkcksa esa vk, dkO;ka”kksa dh laxhrc) izLrqfr;ksa ds vkWfM;ks&ohfM;ksa dSlsV rS;kj fd, tk,¡A 

vxj vklkuh ls dksbZ xk;d@ xkf;dk feys rks d{kk esa e/;dkyhu lkfgR; ds v/;kiu&f”k{k.k 

esa mlls enn yh tkuh pkfg,A 

 o`Ùkfp=ksaa vkSj Qhpj fQYeksa dks f”k{k.k lkexzh ds rkSj ij bLrseky djus dh t:jr gSA buds 

izn”kZu ds Øe esa bu ij yxkrkj ckrphr ds tfj, flusek dss ek/;e ls Hkk’kk ds iz;ksx dh 

fof”k’Vrk dh igpku djkbZ tk ldrh gS vkSj fganh dh vyx&vyx NVk fn[kkbZ tk ldrh gSaA 

 d{kk esa flQZ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr ls csgrj ;g gS fd f”k{kd ds gkFk esa 

rjg&rjg dh ikB~;lkexzh dks fo|kFkhZ ns[k ldsa vkSj f”k{kd mudk d{kk esa vyx&vyx ekSdkas 

ij bLrseky dj ldsaA 

 Hkk’kk yxkrkj xzg.k djus dh fØ;k esa curh gS] bls iznf”kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd 

f”k{kd [kqn ;g fl[kk ldsa fd os Hkh “kCndks”k] lkfgR;dks”k] lanHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs 

gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa buds bLrseky djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA vuqeku ds vk/kkj ij 

fudVre vFkZ rd ig¡qpdj larq’V gksus dh txg os vf/kre vFkZ dh [kkst djus dk vFkZ le> 

tk,axsA blls “kCnksa dh vyx&vyx jaxr dk irk pysxk] os “kCnksa ds ckjhd varj ds izfr vkSj 

ltx gks ik,axsA 

O;kdj.k fcanq 

 fo|kfFkZ;ksa dks ekr`Hkk’kk ds lanHkZ esa O;kdj.k ds fofHkUu i{kksa dk ifjp; d{kk 3 ls gh feyus 

yxrk gSA fganh Hkk’kk esa bu i{kksa vkSj fganh dh viuh Hkk’kkxr fof”k’Vrrkvksa dh ppkZ ikB~;iqLrd 



vkSj vU; f”k{k.k lkexzh ds le`) lanHkZ esa dh tkuh pkfg,A uhps d{kk 6 ls 10 ds fy, dqN 

O;kdjf.kd fcanq fn, x, gS ftUgsa d{kk ;k fofHkUu pj.kksa ds Øe esa ugh j[kk x;k gSA 

 lajpuk vkSj vFkZ ds Lrj ij Hkk’kk dh fof”k’Vrkvksa dh ifjf/k bu O;kdkjf.kd fcanqvksa ls dgha 

vf/kd foLr`r gSA os fcanq bu fof”k’Vrkvksa dk ladsr Hkj gSa ftudh ppkZ ikB ds lgt lanHkZ esa vkSj 

cPpksa ds vklikl miyC/k Hkk’kk;h ifjos”k dks /;ku esa j[krs gq, dh thuh pkfg,A 

d{kk 6 ls 10 rd ds fy, dqN O;kdj.k fcUnq 

 laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k] fØ;kfo”ys’k.k 

 fyax] opu] dky 

 inca/k esa fyax vkSj opu dk fo”ks’k.k ij izHkko 

 okD; esa drkZ vkSj deZ ds fy, vkSj opu dk fØ;k ij izHkko  

 ijlxZ] ^us* dk fØ;k ij izHkko 

 vdeZd] ldeZd] f}deZd] izsj.kkFkZd 

 ljy] la;qDr] feJ okD; 

 dr̀ZokP;] deZokP; 

 leqP;cks/kd “kCn vkSj vU;&vfodkjh “kCn 

 Ik;kZ;okph] foykse] lekl] vusddkFkhZ] JqfrlefHkUukFkZd “kCn] eqgkojs 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



le; %3?k.Vs   d{kk & nloha  dqy vad & 80 
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