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Model Question Paper- Physical Education (Theory)
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Time: Allowed : 3 Hours Max.Marks:60
पर��ाथ� यथासभंव अपने श�द� म� ह� उ�र द�।
Candidates are required to give their answers as far as practicable.
��येक �शन के अकं उसके सामने �दए गए ह�।
Marks allotted to each question are indicated against it.
�वशषे �नद�श:-
Special Instructions :-
(i) सभी �शन अ�नवाय� ह�।
All questions are compulsory.

(ii) उतर-प�ुसतका के बीच म� खाल� प�ना/प�ने न छो�डए।
Do not leave blank page/pages in your Answers- book.

(iii) ��येक �शन के सभी भाग� को एक साथ हल कर�।
Attempt all parts of questions together.

(iv) एक अकं वाले बहु�वक�पीय ��न� का उ�र �वक�प से ह� �ल�खए।
Choose the correct answers of 1 mark multiple choice questions given below in each

question.
(v) ��नो का उतर देते समय उतर-प�ुसतका म� �शन प� म� दशा�ई गई �शन स�ंया �लखना अ�नवाय�।है।
While answering the questions in your answers-book, it is mandatory to write the questions

number as indicated in question paper.
(vi) 2 अकं वाले �शन� का उ�र 35-50 श�द� म�, 3 अकं वाले �शन� का उ�र 60-75श�द� म� , 4 अकं वाले �शन�
का उ�र 85-100 श�द� म� तथा 5 अकं वाले �शन� का उ�र 120-150 श�द� म� दे।
Answer to 2 marks questions should in between 35-50 words, 3 marks questions should in
between 60-75 words, 4 marks questions should in between 85-100 words and 5 marks
questions should in between 120-150 words.

1. �न�न�ल�खत बहु�वक�पीय �शन� का सह� उतर �दए गए �वक�प म� से �ल�खए।
Write the correct answer of the following multiple choice questions from the given options.

(i) �न�न�ल�खत म� से शार��रक सयुो�यता एवम आरो�यता के त�व कौन से ह�?
a) सहन�मता b) बल c) सम�वय d) उपरो�त सभी
Which of the following is component of Physical Fitness and Wellness?
a) Endurance b) Strength c) Coordination d) All of the above

(ii) �ॉस का��� दौड़ �कस �व�ध पर आधा�रत है?
a) प�रवत�नीय ग�त �व�ध b) तजे �नर�तर �व�ध c) धीमी �नर�तर �व�ध d) इनम� से कोई नह�ं
Cross Country race is based on which method?
a) Variable pace Method b) Fast Continuous Method c) Slow Continuous Method
d) None of these



(iii) अ�तराल ��श�ण �व�ध �कसने �वक�सत क�?
a) �व�कला b) पे�रन c) होलमर d) �हल
Who discovered Interval Training Method?

a) Bikila b) Perrine c) Holmer d) Hill

(iv) " समाजशा�� समाज का व�ैा�नक अ�ययन है" यह कथन �कसका है ?
a) म�ैस वबैर b) वाड� c) जे. �यवूर d) �क�वाल यगं
"Sociology is a scientific study of society "whose statement is this?
a) Max. Webber b) Ward c) J.Cubber d) Kimbal Young

(v) " पेन�ट� कान�र "का स�ब�ध �कस खेल से है?
a) ह�डबॉल b) वाल�बॉल c) हॉक� d) खो- खो
" Penalty Corner " is associated with which game?
a) Handball b) Volleyball c) Hockey d) Kho-Kho

( vi) 400 मी.बाधा दौड़ म� कुल �कतनी बाधाएँ होती है?
a) 12 b) 9 c) 8 d) 10
How many total hurdles are there in 400m Hurdle Race ?
a) 12 b) 9 c) 8 d) 10

(vii) वॉल�बॉल खेल म� पांचवा सेट �कतने अकंो का होता है?
a) 15 b) 11 c) 21 d) इनम� से कोई नह�ं
In Volleyball game fifth set is of how many points?

a) 15 b) 11 c) 21 d) None of these

(viii) बा�केटबॉल खेल का अ�व�कार �कसने �कया?
a) काल� �कलेजं b) मोग�न c) डा. जे�स ि�मथ d) कैनथ कूपर

Who discovered Basketball game?
a) Karl Saclenze b) Morgan c) Dr.James Smith d) Kanith Kooper

( ix " डूर�ड कप " �कस खेल से स�ब�ंधत है?
a) हॉक� b) वॉल�बॉल c) वा�केटबाल d) फुटबाल

"Durand Cup" is associated with which game?
a) Hockey b) Volleyball c) Basketball d) Football

(x) भोपाल गसै �रसाव क� घटना कब हुई?
a) 1984 b) 1945 c) 1939 d) 1985
When did Bhopal gas tragedy happened?

a) 1984 b) 1945 c) 1939 d) 1985

(xi) �कशोराव�था के आर�भ के चरण को �कस नाम से जाना जाता है?
a) वा�यावसथा b) त�णाव�था c) शशैवाव�था d) इनम� से कोई नह�ं
What is the early stage of adolescence known as?

a) Childhood b) Puberty c) Infanthood d) None of these



( xii) मोच �यादातर शर�र के �कस भाग म� आती है ?
a) �सर b) पीठ c) कलाई d) टखना
Sprain mostly occurs in which part of the body?

a) Head b) Back c) wrist d) ankle 1×12=12

2. शार��रक आरो�यता से आप �या समझते है?
2

What do you mean by Physical wellness?

3. खेल-कूद म� मन�ुय क� भागीदार� �य� आव�यक है?
2

Why is human participation necessary in games and sports?

4. परशरुाम परु�कार पर स�ं��त नोट �ल�खए?
2

Write a short note on Parshuram Award?

5. वातावरण का अथ� व प�रभाषा �ल�खए।
2

Write meaning and definition of environment.

6. ��ेन का उपचार व रोकथाम �ल�खए।
2

Write treatment and prevention of sprain.

7. ��तयो�गता के प�चात �खलाडी को कू�लगं डाऊन �या ज�र� है?
3

Why cooling down is essential for players after competition?

8. नेत�ृव का �या अथ� है? एक अ�छे नेता के गणु� क� �या�या क�िजए।
1+2 = 3

What is the meaning of leadership? Explain the qualities of a good leader.

9. �कूल म� होने वाल� दघु�टनाओं के सरु�ा�मक उपाय �ल�खए ।
3

Write preventive measure of accidents occuring in school.

10. सि�ध भगं �या है? इसके ल�ण व उपचार �ल�खए।
1+2=3

What is dislocation? Write its symptom and treatment.

11. शार��रक सयुो�यता व आरो�यता को �भा�वत करने वाले घटको का वण�न क�िजए।
Explain the factors affecting the physical fitness and wellness. 4
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अथवा/or
सहन�मता �वकास क� �नर�तर �व�ध का वण�न क�िजए।
Explain Continuous method of endurance development. 4

12. वाल�बॉल खेल के मदैान का मापस�हत �च� बनाइए।
4

Draw the play field of Volleyball game along with its measurement.
अथवा/or

कबडडी खेल के मलूभतू कौशल �ल�खए।
4

Write fundamental skill of Kabaddi game.

13. ह�डबॉल खेल इ�तहास �ल�खए।
4

Write the History of Handball game.
अथवा/or

अपनी पसदं के �कसी खेल के सामा�य �नयम �ल�खए।
4

Write the general rules of any game of your choice.

14. काय��थल वातावरण �या है? कामकाजी �या�कत के �वा��य को �भा�वत करने वाले कारक� का वण�न
क�िजए।

What is workplace environment ? Explain the factors affecting the health of working man.
अथता/or

�ववाह क� तयैार� पर �ट�पणी �ल�खए।
Write a note on marriage preparation. 4

15. गमा�ने के �स�धांतो का वण�न क�िजए।
5

Explain guiding principles of warm-up.
अथवा/or

खेल कूद मन�ुय क� सां�कृ�तक �वरासत है �या�या क�िजए।
5

Explain Games and Sports as man’s cultural heritage.

16. मानवीय आपदाएं �या है? यह �कतने �कार क� होती है वण�न क�िजए।
1+4=5

What is human disaster? How many types of these ? Explain it.
अथवा/or

�कशोराव�था क� सम�याओ का समाधान �कस �कार �कया जा सकता है ?
5

How can the problem of Adolescence be solved?
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