
ikB~;Øe 
1. vkSfpR; 
ge lHkh ,d cg̀r ,oa tfVy O;kolkf;d okrkoj.k esa jg jgs gSaA ge pkgs xjhc gSa vFkok 
vehj gekjs pkjksa vksj ds O;kolkf;d fØ;k dykiksa us gekjh ewy vko';drkvksa dh iwfrZ djds 
,oa thou Lrj esa lq/kkj djds gekjs thou dks vkjkensg cuk fn;k gSA ge foxr O;olk; ds 
izdkjksa ,oa izFkkvksa dk Lej.k dj mldh rqyuk vkt dh O;kolkf;d izFkkvksa ls dj ldrs gSaA 
vkt dh O;kolkf;d xfrfof/k;kWa foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl ,oa Js"B lapkj iz.kkfy;ksa ds 
dkj.k cM+h rsth ls cny jgh gSaA vk/kqfud mRiknu ,oa forj.k i)fr;ksa us vkt ds O;kolkf;d 
txr dks ,d varjk"Vªh; cktkj cuk fn;k gSA ,d ns'k esa mRikfnr oLrq,¡ ,oa lsok,¡ vkt 
ljyrk ls nwljs ns'kksa esa miyC/k gSaA oSKkfud izcU/k] mUur lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk 
iz;ksx] ljyrk ls miyC/k fo Ùk ,oa chek us O;kolkf;d fØ;kvksa dh tfVyrk dks cgqr jkgr 
iznku dh gSA blhfy, le; dh ek¡x gS fd gekjs ikBd ml vk/kqfud O;kolkf;d okrkoj.k dks 
le>s ,oa fopkj djsa] tks muds fnu izfrfnu ds thou dks izHkkfor djrk gSA O;kolkf;d txr 
ds laca/k esa izkFkfed Kku ls ifjfpr djkus ds fy, ek/;fed Lrj ij ;g O;olk; v/;;u 
fo"k; cgqr mi;ksxh jgsxkA 

2- mn~ns'; 
ekè;fed Lrj ij O;olk; vè;;u dh f'k{kk ds O;kid mn~ns'; dks fuEu ds fy, l{ke cukuk 
gSA 
(i) O;kolkf;d fØ;kvksa dh izÑfr ,oa {ks=k rFkk O;olk; laxBu ds fofHkUu Lo:iksa dk Kku 
izkIr djuk( 
(ii) vFkZO;oLFkk esa O;olk; dh Hkwfedk ,oa lekt ds izfr blds nk;Roksa dh ljkguk djuk( 
(iii) fofHkUu lkekftd ewY;ksa ,oa O;kolkf;d uSfrdrk dh igpku djuk( 
(iv) O;kikj ,oa O;kikj dks lgk;rk iznku djus okyh fofHkUu fØ;k,¡ tSls ifjogu] lEizs"k.k] 
HkaMkj.k] cSafdax] ,oa chek dh vo/kj.kk dk cks/k gksuk( 
(v) O;olk; ds {ks=k esa lwpuk izkS|ksfxdh dh Hkwfedk dh igpku djuk( 
(vi) vk/kqfud O;kolkf;d txr esa foØ; ,oa forj.k dh izfØ;k dks le>uk( 
(vii) miHkksDrkvksa ds vf/kdkjksa ,oa mÙkjnkf;Roksa rFkk muds laj{k.k ls ifjfpr gksuk( 
(viii) ukSdjh ,oa Lojkstxkj ds :i esa O;olk; esa viuh thfodk dk p;u djukA 

O;olk; vè;;u 
O;olk; v/;;u 
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3- fo"k; lajpuk 
O;olk; vè;;u ikB~;Øe dks lkr ekWM~;wy esa ckaVk x;k gS% 
ekWM~;wy  'kh"kZd      vad   ?kaVs 
1-   O;kolkf;d okrkoj.k    12   35 
2-   O;kolkf;d laxBu dh lajpuk   14   40 



3-    lsok{ks=k ,oa O;olk;   16   40 
4-    cSafdax ,oa chek   14   30 
5-    foØ; ,oa forj.k   16   45 
6-    miHkksDrk tkx#drk   16   35 
7-    O;olk; esa thfodk ds volj  12   15 

dqy vad    100   240 

4- ewY;kdau 
bl fo"k; dh ewY;kadu i)fr esa vuqf'k{kd vafdr ewY;kadu i=k ¼Vh-,e-,-½ vkSj vfUre vFkok 
ckg~; ijh{kk lfEefyr gSaA Vh-,e-,- dks dsoy ,d vf/kxe midj.k ekuk tk,xkA blls 
fo|kfFkZ;ksa dks viuh izxfr tkuus esa vkSj ijh{kk ds fy, vPNh rjg rS;kjh djus esa enn 
feysxhA Vh-,e-,- ds vadksa dks vad lwph esa vyx ls n'kkZ;k tk,xk vkSj vfUre ijh{kk dh lexz 
xzsfMax esa 'kkfey ugha fd;k tk,xkA vfUre vFkok ckg~; ijh{kk o"kZ esa nks ckj yh tk,xh vFkkZr~ 
vizSy ,oa vDrwcj ds eghus esaA ewY;kadu dh mijksDr nks dk;Zuhfr;ksa ds vfrfjDr tgkWa rd 
lEHko gqvk izR;sd ikB esa Lo;a ewY;kdau ds vUrfuZfgr ?kVdksa tSls ikBxr i'u] ikBkUr iz'u 
vkfn dks Hkh lfEefyr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

5- fo"k; fooj.k 
5.1 O;kolkf;d okrkoj.k   12 vad    35 ?kaVs 
mixeu 
ge ,d O;kolkf;d okrkj.k esa jgrs gSaA ;g ekuo lekt dk ,d vfuok;Z vax gSA ;g 
O;kolkf;d fØ;kvksa ds rU=ktky ds ekè;e ls fofHkUu oLrq ,oa lsok,¡ iznku dj gekjh 
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA bl ekWM~;wy dk izk:i bl izdkj ls rS;kj fd;k x;k gS fd 
fo|kFkhZ O;olk; txr ls voxr gksA og blds egÙo ,oa mn~ns';ksa dh igpku dj lds rFkk 
leqnk; ds izfr O;olk; ds mÙkjnkf;Ro dk ewY;kdau dj ldsA 
5.1.1 O;olk;% ,d ifjp; 
󲐀 ekuoh; fØ;k,¡ 
󲐀 gekjs vkl ikl dh O;kolkf;d fØ;k,¡ 
󲐀 󲐀 O;olk; dh vo/kkj.kk] fo'ks"krka, ,oa egÙo 
5.1.2 Hkkjrh; O;kolkf;d /kjksgj 
󲐀 okf.kT; ,oa m|ksx dk Øefodkl 
󲐀 󲐀 O;kolkf;d txr dks Hkkjr dk ;ksxnku 
5.1.3 O;olk; ds mn~ns'; 
󲐀 O;olk; ds vkfFkZd] lkekftd] ekuoh;] jk"Vªh; ,oa oSf'od mn~ns'; 
󲐀 O;olk; ds vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuSfrd okrkoj.k 
5.1.4 O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro 
󲐀 lkekftd mÙkjnkf;Ro dh vo/kj.kk 
󲐀 Lokeh] deZpkjh] miHkksDrk ,oa lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro 
󲐀 lkekftd ewY; ,oa O;kolkf;d uSfrdrk 



󲐀 i;kZoj.k laj{k.k 

5.2 O;olkf;d laxBu dh lajpuk   14 vad   40 ?kaVs 
mixeu 
O;kolkf;d txr dk ifjpkyu fofHkUu izdkj ds O;kolkf;d fØ;kvksa ds O;kid rU=ktky ds 
}kjk gksrk gSA pkgs m|ksx gks vFkok okf.kT;] lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;olk; 
laxBu ds fofHkUu Lo:iksa ds }kjk fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa lEiUu dh tkrh gSaA bl ekWM~;wy 
dh lajpuk bl izdkj ls dh xbZ gS fd fo|kFkhZ O;kolkf;d laxBu ds oxhZdj.k ,oa Lo:iksa ds 
lEcU/k esa Kku izkIr dj ldsA 
5.2.1 O;olk; dh lajpuk 
󲐀 O;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.k &m|ksx ,oa okf.kT; 
󲐀 m|ksx ,oa blds izdkj 
󲐀 okf.kT; & O;kikj ,oa bldh lgk;d fØ;k,a 
󲐀 O;kikj ds izdkj 
󲐀 bZ&dkWelZ &vFkZ ,oa ykHk 
5.2.2 O;kolkf;d laxBu ds Lo:i 
󲐀 ,dy LokfeRo&vFkZ] fo'ks"krk,a] ykHk ,oa lhek,a] O;kolkf;d laxBu ds :i esa ,dy 
LokfeRo dh mi;qDrrk 
󲐀 lk>snkjh& vFkZ] fo'ks"krk,a] YkkHk ,oa lhek,a] lk>snkjks ds izdkj] O;kolkf;d laxBu 
lk>snkjh dh mi;qDrrk 
󲐀 󲐀 󲐀 󲐀 lgdkjh lfefr& vFkZ] fo'ks"krk,a] ykHk ,oa lhek,a] lgdkjh lfefrvksa ds izdkj] 
O;kolkf;d 
laxBu ds :i esa lgdkjh lfefr;ksa dh mi;qDÙkrk 
 
 
󲐀 󲐀 󲐀 la;qDr iw¡th dEiuh & vFkZ] fo'ks"krk,a] ykHk ,oa lhek,a] O;kolkf;d laxBu ds :i esa 
dEiuh dh mi;qDrrkA la;qDr iw¡th dEiuh ds izdkj&lkoZtfud dEifu;k¡] futh dEifu;k¡] 
ljdkjh dEifu;k¡] cgqjk"Vªh; dEifu;k¡A 
 
5.3 lsok{ks=k ,oa O;olk;   16 vad   40 ?kaVs 
mixeu 
vkt dk O;olk; tfVy ,oa laosnu'khy gSA bldh liQyrk cM+h lhek rd fofHkUu izdkj dh 
lgk;d fØ;kvksa tSls ifjogu] HkaMkj.k] lEizs"k.k vkfn dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA blls 
O;olk; ds lkekU; fØ;kUo;u esa lgk;rk feyrh gS rFkk lEiw.kZ fo'o esa O;kolkf;d fØ;kvksa 
dk ,d O;kid tky fodflr gks tkrk gSA bl ekM~;wy dk y{; bUgha lgk;d fØ;kvksa ds 
lEcU/k esa vUrnZ̀f"V fodflr djuk gSA 
5.3.1 ifjogu 
󲐀 jsy] lM+d] leqnz ,oa ok;q ifjogu&y{k.k] ykHk ,oa lhek 
󲐀 O;olk; esa ifjogu dk egÙo 



5.3.2 Hk.Mkj.k 
󲐀 Hk.Mkj.k dk vFkZ ,oa vko';drk 
󲐀 HkaMkjxg̀ksa ds izdkj 
󲐀 ,d vknZ'k HkaMkjxg̀ dh fo'ks"krk,a 
󲐀 HkaMkj.k ds dk;Z 
󲐀 HkaMkj.k ds ykHk 
5.3.3 lEizs"k.k 
󲐀 vFkZ ,oa egÙo 
󲐀 lEizs"k.k ds izdkj 
󲐀 lEizs"k.k ds ekè;e& i=k] VsfyQksu] VsyhxzkQ] VsyhfizaVj] VsyhdkaÝSaflax] QSDl] bUVjuSV 
O;kolkf;d i=k-O;ogkj 
󲐀 izÑfr ,oa egÙo 
󲐀 ,d vPNs O;kolkf;d i=k ds xq.k 
󲐀 O;kolkf;d i=k ds izdkj& lkekU; i=k O;ogkj] iwN-rkN i=k] fu[kZ] vkns'k] olwyh] 
f'kdk;rh i=k 
5.3.4 Mkd lsok,¡ 
󲐀 Mkd lsokvksa dh izdf̀r 
󲐀 Mkd?kj }kjk iznÙk lsok,¡ 
󲐀 Mkd lsokvksa dk egÙo 
191 
ikB~;Øe 

5.4 cSafdax ,ao chek 14 vad 30 ?kaVs 
mixeu 
O;olk; dh LFkkiuk] fodkl ,oa of̀) ds fy, foRr dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh 
vfuf'prrk ds okrkoj.k esa dk;Z djus ds dkj.k O;olk; dks vusd izdkj dh tksf[ke mBkuh 
iM+rh gSaA cSafdax ,oa chek blh lanHkZ esa O;olk; ds lapkyu esa lgk;rk djrs gSaA bl ekWM~;wy 
ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d {ks=k esa cSafdax ,oa chek }kjk iznku dh tkus okyh 
fofHkUu lsovksa ls voxr djk;k tk;sxkA 
5.4.1 cSafdax 
󲐀 cSad dk vFkZ ,oa Hkwfedk 
󲐀 cSad ds izdkj 
󲐀 okf.kfT;d cSad ds dk;Z 
5.4.2 cSad tek [kkrs 
󲐀 cSad tek [kkrs &izdkj 
󲐀 cpr cSad [kkrk [kksyuk ,oa ifjpkyu 
5.4.3 fofue; lk/; foys[k 
󲐀 vFkZ ,oa egÙo 
󲐀 izdkj& gqfUM;ka] fofue; i=k] izfrKk i=k] pSd 



5.4.4 chek 
󲐀 O;kolkf;d tksf[ke 
󲐀 ches dh vo/kj.kk ,oa egÙo 
󲐀 ches ds izdkj& thou chek 
lk/kj.k chek & vfXu] leqfnzd ,oa vU; chek 
󲐀 ches ds fl)kUr 

5.5 foØ; ,oa forj.k 16 vad 45 ?kaVs 
mixeu 
vkt dh O;kolkf;d nqfu;k esa cM+h ek=kk esa mRiknu ds dkj.k cktkj esa foØ; ,oa forj.k dh 
,d izHkkoh iz.kkyh ds mi;ksx dh vko';drk gks xbZ gSA vk/kqfud izks|ksfxdh ds dkj.k foØ; 
,oa forj.k dh rduhdh esa ØkfUrdkjh ifjorZu vk, gSa ftlus vkt ds O;kolkf;d txr dks 
fo'oO;kih cktkj iznku fd;k gSA ,d ns'k esa mRikfnr oLrq ,oa lsok,a vkt ljyrk ls vU; 
ns'kksa esa miyC/k gSaA bl ekWM~;wy dk izk:i bl izdkj dk gS fd ;g fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud 
O;olk; txr esa foØ; ,oa forj.k izfØ;k dks le>us esa enn djsxkA 
5.5.1 Ø; ,oa foØ; 
󲐀 Ø; ,oa foØ; dh vo/kkj.kk 
󲐀 izdkj% jksdM+] m/kkj] fdjk;k Ø; i)fr] ,oa fd'r Hkqxrku fof/k 
󲐀 Ø; ,oa foØ; dh izfØ;k eas iz;qDr izi=k% fu[kZ] vkns'k] chtd] ukei=k ¼MsfcM uksV½] 
tek i=k ¼ØsfMV uksV½] foØ; i=k] lqiqnZxh i=k] lwpuk i=kA 
5.5.2 forj.k ds ek/;e 
󲐀 forj.k ds ek/;e dh vo/kj.kk 
󲐀 izR;{k ,oa vizR;{k forj.k d s ek/;e 
󲐀 forj.k izfØ;k esa Fkksd foØsrk ,oa QqVdj foØsrk dh Hkwfedk 
󲐀 QqVdj O;kikj ds izdkj & NksVs iSekus ,oa cM+s iSekus dk O;kikj 
5.5.3 cM+s iSekus dk QqVdj O;kikj 
󲐀 cM+s iSekus dk QqVdj O;kikj&foHkkxh; HkaMkj] lqij cktkj] cgqla[;d nqdkusa 
󲐀 nqdku jfgr QqVdj O;kikj&Mkd }kjk O;kikj] Vsyh 'kkWfiax] Lopkfyr fcØh e'khu] 
󲐀 bUVjuSV ds ekè;e ls fcØh 
5.5.4 oS;fDrd foØ; 
󲐀 vFkZ ,oa egÙo 
󲐀 lQy foØ;drkZ ds xq.k 
5.5.5 foKkiu 
󲐀 vFkZ ,oa egÙo 
󲐀 foKkiu ds ekè;e 
5.5.6 foØ; lao/kZu 
󲐀 vFkZ ,oa egÙo 
󲐀 foØ; lao/kZu dh fof/k;k¡ 
 



5.6 miHkksDrk tkx:drk    16 vad    35 ?kaVs 
mixeu 
ge lHkh miHkksDrk gSa rFkk izR;sd O;olk; dk eq[; mn~ns'; miHkksDrk dh larqf"V gksuk pkfg,A 
ysfdu O;ogkj esa O;olk;h fHkUu&fHkUu izdkjksa ls miHkksDrk dk 'kks"k.k djrk gSA dHkh O;kolk;h 
de xq.koÙkk okyh oLrqvksa dk foØ; djrs gSa rks dHkh vf/kd ewY; olwyrs gSaA bldk dkj.k gS 
fd ge ,d miHkksDrk ds :i esa vius vf/kdkj ,oa mRrjnk;Roksa ds izfr lpsr ugha gSA bl 
ekWaM~;wy dh lajpuk dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa es miHkksDrk ds :i esa muds vf/kdkj] drZO; ,oa 
dkuwu ds fofHkUu izko/kuksa ds }kjk laj{k.k dh le> mRiUUk djuk gSA 
5.6.1 miHkksDrk&vf/kdkj ,oa mÙkjnkf;Ro 
󲐀 miHkksDrk&vFkZ 
󲐀 miHkksDrkokn 
󲐀 miHkksDrk ds vf/kdkj 
󲐀 miHkksDrk ds mÙkjnkf;Ro 
 
5.6.2 cqf}eÙkk iw.kZ [kjhnkjh 
󲐀 cqf)eÙkkiw.kZ [kjhnkjh dh vo/kkj.kk 
󲐀 Ø; fu.kZ;ksa ds fu/kkZjd rÙo 
󲐀 󲐀 cqf)eÙkkiw.kZ [kjhnkjh ds fy, /;ku nsus ;ksX; rRo 
󲐀 xq.koÙkk ,oa izek.khdj.k fpUg&vkb ,l vkbZ] ,xekdZ] ,Q ih vks] gkWayekdZ] vkb ,l vks] 
owyekdZ] bZdksekdZ] Hkkjr II. ¼;wjks&II½ 
 
5.6.3 miHkksDrk laj{k.k 
󲐀 vFkZ ,oa vko';drk 
󲐀 miHkksDrk dh leL;k,a 
󲐀 miHkksDrk laj{k.k ls lEcfU/kr i{k 
󲐀 miHkksDrkvksa dks dkuwuh laj{k.k 
󲐀 miHkksDrk Qksje ,oa nkoksa dk fuiVkjk dSls fd;k tk, 
󲐀 miHkksDrkvksa esa tkx:drk ykus esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk 
 
5.6.4 cpr ,oa fofu;ksx 
󲐀 vk; ds lzksr 
󲐀 /ku dk cqf)eÙkkiw.kZ O;; 
󲐀 cpr dh vko';drk 
󲐀 fofu;ksx ds fodYi 
 
5.7 O;olk; esa thfodk ds volj    12 vad  15 ?kaVs 
mixeu 
ge esa ls izR;sd dks dHkh u dHkh viuh thfodk vftZr djus ds fy, fdlh u fdlh jkstxkj 
dk p;u djuk gksrk gSA ;g gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA O;olk; gesa Lojkstxkj ,oa 



ukSdjh ds :i esa cM+h la[;k esa jkstxkj ds volj iznku djrk gSA ns'k ds fodkl vkSj 
csjktxkjh dh leL;k dk loZJs"B lek/ku vkt Lojkstxkj gSA Lo;a vius fy, dk;Z djuk u 
dsoy ,d pqukSrh gS vfirq izlUurk Hkh iznku djrk gSA blh rF; dks è;ku esa j[krs gq, bl 
ekWM~;wy dh lajpuk dh xbZ gSA bldk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks jkst+xkj ds fofHkUu voljksa ,oa 
dk;Z txr esa izos'k ds fy, vko';d fofHkUu ;ksX;rkvksa ls ifjfpr djkuk gSA 
5.7.1 thfodk dk p;u 
󲐀 vo/kj.kk ,oa egÙo 
󲐀 O;olk; esa jkst+xkj ds volj 
󲐀 Lojkst+xkj dk egÙo 
󲐀 thfodk izkIr djus ds fy, vko';d ;ksX;rk,a 
 
5.7.8 m|ef'kyrk 
󲐀 vo/kkj.kk ,oa egÙo 
󲐀 ,d lQy m|eh ds xq.k 
󲐀 ,d m|eh ds dk;Z 
󲐀 ,d NksVs O;ko;kf;d m|e dks dSls izkjaHk djsaA 


